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El algoritmo del eco

I. Ruido blanco

Leonardo miro la pantalla de su teléfono por centésima vez en la tltima hora. El brillo le quemaba
las retinas, pero no podia apartar la vista. El indicador de carga estaba en el 4%. Faltaban apenas unos
minutos para que el aparato muriera, y con €l, su Unico puente con el resto del universo conocido. O al
menos, con el universo que a él le importaba.

A sus dieciseis afios, Leonardo sentia que su vida se media en gigabytes de datos flotando en una nube
invisible. Si no publicaba una historia sobre su desayuno, ¢realmente habia desayunado? Si nadie
reaccionaba a su ultima playlist de lo-fi melancdlico, ;existia de verdad esa tristeza que lo embargaba
por las tardes?

—Leonardo, apaga eso y baja a cenar —Ila voz de su madre lleg6 desde el piso inferior, amortiguada por
la pesada puerta de madera de su habitacion.

—iYavoy! —mintio él.

No se movio. Estaba absorto en la Gltima actualizacion de Echo, la red social de moda que utilizaba un
algoritmo de inteligencia artificial predictiva para mostrarte, supuestamente, a tu "alma gemela digital™:
alguien que compartia tus gustos exactos, tus miedos y tus silencios. El perfil que la app le sugeria
insistentemente esa noche pertenecia a una cuenta llamada @Nadie En Particular. No tenia foto
de rostro, solo la imagen de un cassette viejo cubierto de vegetacion.

El teléfono vibrd una dltima vez, mostrando un mensaje de la cuenta misteriosa: “; 7w también sientes
que estas gritando en una habitacion vacia?”. Antes de que Leonardo pudiera pulsar el teclado para
responder, la pantalla se quedé completamente negra. El logo de la bateria baja parpaded un segundo y
se extinguid.

Un silencio denso, casi fisico, se apoderd del cuarto. Leonardo sinti6é un leve destello de péanico. El
cargador se habia quedado en los casilleros del instituto, y era viernes por la noche. Estaba oficialmente
desconectado.

Il. La arqueologia del hogar

Bajar a cenar sin el teléfono en la mano se sinti6 como caminar por la cuerda floja sin red de
seguridad. En la mesa, sus padres hablaban de cosas mundanas: las facturas, el clima, el coche que
necesitaba una revision. Leonardo los observaba como un antropélogo mirando a una tribu antigua. Se
dio cuenta, con una punzada de culpa, de que hacia meses que no los miraba directamente a los 0jos
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mientras hablaban. Noto las nuevas canas en las sienes de su padre y las lineas de cansancio alrededor
de la sonrisa de su madre.

—¢Todo bien, hijo? Estas muy callado —pregunt6 su madre, pasandole el plato de pasta.
—Si, mama. Solo... se me apag6 el maévil. No tengo cargador.
Su padre solt6 una carcajada corta pero no burlona.

—Vaya drama. Sobreviviras, campedn. En mis tiempos pasadbamos fines de semana enteros sin saber del
resto del mundo y aqui estamos.

Después de cenar, el vacio de su habitacion se volvié insoportable. Sin la distraccion de las
notificaciones, los minutos se estiraban como chicle. Decidido a combatir el aburrimiento, Leonardo
comenzd a explorar los rincones de su propio cuarto, un lugar que habitaba pero que rara vez miraba con
atencion.

En el fondo del armario, detras de unas cajas de zapatos viejos, encontré una caja de plastico gris que
pertenecia a su hermana mayor, quien ya se habia independizado para ir a la universidad. Al abrirla, una
oleada de nostalgia barata y polvo lo envolvid. Habia cuadernos de dibujo escolares, cartas escritas a
mano con tinta de colores y, en el fondo, un Walkman Sony de color amarillo gastado, junto a una docena
de cassettes.

Leonardo tomd el aparato. Era pesado, tosco, completamente analdgico. Introdujo uno de los cassettes
cuya etiqueta manuscrita decia: “Para cuando el mundo pese demasiado. Vol. 3”. Se colocd los
auriculares de esponja naranja, apret6 el botén Play con un chasquido mecéanico y cerré los o0jos.

I11. Frecuencias analogicas

Lo primero que escucho fue un siseo prolongado, el sonido fisico de la cinta magnética rozando
contra el cabezal del reproductor. Era un sonido sucio, imperfecto, radicalmente opuesto al audio pulcro
y esterilizado de sus aplicaciones de streaming. Y entonces, comenzo la musica.

No eran canciones comerciales. Era una amalgama de guitarras acusticas mal grabadas, fragmentos de
audio de peliculas antiguas y la voz de su hermana, unos afios mas joven, leyendo poemas que €él no
lograba comprender del todo pero que se sentian como un abrazo calido.

Pasé las siguientes tres horas tumbado en la alfombra, mirando el techo, cambiando de cassette.
Descubrié que la musica grabada en cinta tenia un peso diferente. No podias saltar de una cancién a otra
con un simple deslizamiento de dedo; estabas obligado a escuchar el viaje completo, a respetar el tiempo
del artista, a aceptar las imperfecciones del siseo de fondo.
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A las once de la noche, se quit6 los auriculares. El silencio de su habitacion ya no se sentia como un
vacio hostil, sino como un lienzo en blanco. Abri6 el cajén de su escritorio, saco un cuaderno de hojas
cuadriculadas que usaba para matematicas y un boligrafo de tinta negra.

Por primera vez en afios, Leonardo comenzd a escribir sin pensar en los "likes", sin editar sus
pensamientos para complacer a un publico invisible, sin filtros de belleza ni hashtags. Escribi6 sobre el
miedo a no saber qué estudiar el afio que viene, sobre la extrafia desconexion que sentia cuando estaba
rodeado de gente en el patio del instituto, y sobre la curiosa paz que habia encontrado en el siseo de un
cassette viejo.

V. El encuentro

El lunes por la mafana, el instituto parecia el mismo de siempre: un hervidero de pasillos
ruidosos, portazos de casilleros y adolescentes con la cabeza gacha, fijos en sus pantallas individuales.
Leonardo, sin embargo, se sentia ligeramente cambiado. Llevaba el Walkman amarillo en la mochila,
como un amuleto secreto contra la prisa del mundo moderno.

Fue a su casillero a recuperar su cargador. Mientras conectaba el teléfono en el enchufe del pasillo, la
pantalla cobré vida, inundandolo con cientos de notificaciones acumuladas: menciones, memes,
mensajes de grupos de WhatsApp que no decian nada importante.

Abrié Echo. Fue directo al perfil de @Nadie En Particular. El mensaje de la noche del viernes
seguia ahi, esperandolo. Leonardo respiré hondo. Mir6 a su alrededor. A unos metros de distancia,
sentada en el suelo del pasillo contra los casilleros, estaba Valeria, una chica de su clase con la que apenas
habia cruzado palabra. Ella no tenia el moévil en la mano. En su regazo habia un cuaderno idéntico al de
Leonardo, y a su lado, un libro de poesia desgastado. En la portada del libro habia un separador de libros
hecho a mano: un dibujo de un cassette viejo cubierto de vegetacion.

Leonardo sintié que el corazon le daba un vuelco. No fue el algoritmo el que lo guio; fue la pura
observacion de la realidad. Guardo el teléfono en el bolsillo trasero de sus vaqueros, camind hacia ella'y
se sento en el suelo, respetando una distancia prudente.

—Hola —dijo Leonardo, sefialando el cuaderno—. ¢ TG también prefieres escribir a mano cuando el
mundo pesa demasiado?

Valeria levantd la vista, sorprendida. Una pequefia sonrisa, lenta y auténtica, ilumin6 su rostro. El
algoritmo de la vida real acababa de empezar a funcionar.
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Seccion 1: Comprension literal e inferencial

1. Responde brevemente a las siguientes preguntas basandote en la lectura:

inmediato tiene este evento en él?
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¢Por qué se apaga el teléfono de Leonardo al inicio de la historia y qué impacto emocional

e (Qué objeto encuentra Leonardo en el armario de su habitacion y a quién pertenecia

originalmente?

o Describe la diferencia fisica y sensorial que Leonardo encuentra entre la musica digital y la

musica analdgica en cassette.

o ¢Como descubre Leonardo la verdadera identidad de la cuenta @Nadie En Particular?

2. Andlisis de vocabulario en contexto:

Explica con tus propias palabras qué significan las siguientes expresiones utilizadas en el texto:

e “Universo conocido / universo digital”
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e “Siseo prolongado de la cinta magnética”

e “Arqueologia del hogar”

e “Algoritmo de la vida real”

Seccion 2: Analisis literario y simbolico
3. El simbolismo del objeto:

El cassette y el Walkman no son solo aparatos viejos; operan como simbolos dentro de la narracién. (Qué
crees que representan estos objetos en contraposicion al teléfono inteligente y la aplicacion Echo?

10
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Realiza un cuadro comparativo del estado emocional y las acciones de Leonardo en los cuatro momentos
de la estructura de la historia:

Actitud de Leonardo hacia su Relacion con la

Etapa de la historia i
entorno tecnologia
I. Ruido blanco

Il. La arqueologia del
hogar

I11. Frecuencias analdgicas

IV. El encuentro

Seccion 3: Debate y reflexion critica

Instruccién: Elige una de las siguientes dos preguntas y redacta un ensayo corto de opinion (de 300 a
400 palabras) argumentando tu postura. Utiliza ejemplos de la lectura y de tu propia experiencia de vida.

e Opcidn A: Las redes sociales prometen "conectarnos con el mundo”, pero el texto sugiere que a
menudo nos aislan de quienes tenemos mas cerca (como los padres de Leonardo) o de nosotros
mismos. ¢Hasta qué punto dependemos de la aprobacion digital (likes, vistas) para validar nuestra
propia identidad y nuestras emociones?

11
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e Opcion B: El algoritmo de la aplicacion Echo predice los gustos de Leonardo a la perfeccion.
¢Crees que la tecnologia actual nos esta quitando la capacidad de sorprendernos, de descubrir
cosas por azar y de tolerar el aburrimiento? ¢ Es el aburrimiento necesario para la creatividad?

Seccion 4: Taller de escritura creativa (Produccion de textos)

5. El reverso de la moneda (Cambio de perspectiva):

Escribe un micro-relato (de una pagina de extension) desde la perspectiva de Valeria
(eNadie En Particular).

o Pautas: Describe como vivi6 ella ese mismo fin de semana. ¢ Por qué envid ese mensaje el viernes
por la noche? ;Qué estaba haciendo mientras Leonardo escuchaba los cassettes? ;Qué sinti6
cuando Leonardo se sent6 a su lado en el pasillo el lunes por la mafiana?

12
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6. Tu propia ""Playlist Analogica™:

Si tuvieras que grabar un cassette titulado "Para cuando el mundo pese demasiado. Vol. 1", ;qué 5
canciones incluirias y por qué? Escribe una breve dedicatoria o introduccion para este cassette,
explicando el orden de las canciones y qué emocidn buscas transmitir a quien lo escuche.

Seccion 5: Actividad de debate grupal (Para el aula)

Debatan sobre el hecho que las A (Inteligencias artificiales) estan “reduciendo” la productividad creativa
de esta nueva generacion.

13
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Bloque A: Analisis Técnico y de Estructura

1. El detonante: Identifica el acontecimiento exacto que altera la rutina de Leonardo y desata la
accion dramatica del relato. ¢Por qué este hecho aparentemente insignificante genera panico en

el protagonista?

2. Evolucion del entorno: Contrasta la descripcion que hace el narrador sobre el ambiente del
instituto el lunes por la mafiana con el estado interno de Leonardo. ¢Que figura literaria se utiliza

para marcar esta diferencia?

Bloque B: Decodificacion Critica e Inferencial

3. El significado del avatar: La cuenta @Nadie En Particular utiliza la imagen de un
cassette viejo cubierto de vegetacién. Tras concluir la lectura, explica el significado oculto de
este simbolo y cdmo conecta las vidas de Valeria y la hermana de Leonardo.

4. La "Antropologia en la mesa': ;Qué revela sobre la vida digital de Leonardo el hecho de que
observe a sus propios padres "como un antropologo mirando a una tribu antigua™? Explica la
critica social implicita en este fragmento.

14
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5. Bitacora de la desconexion: Imagina que tu teléfono se apaga por 48 horas continuas. Escribe
un texto reflexivo en primera persona (minimo 15 lineas) detallando qué tres cosas de tu entorno
fisico descubririas por primera vez, emulando la "arqueologia del hogar" de Leonardo.

15
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La ultima funcion de la memoria

El olor a palomitas de maiz quemadas y alfombra himeda era lo Unico que quedaba del Cine
Xalapa. Los periodicos locales decian que lo demolerian el proximo mes para construir un complejo de
departamentos inteligentes con cerraduras biométricas y paredes de cristal aislante. A Ana, de diecisiete
afios, le parecia una ironia cruel: destruir un lugar que resguardaba miles de historias para construir cubos
donde la gente solo miraria sus propias pantallas.

Su abuelo, don Julian, habia sido el proyeccionista del cine durante cuarenta afios. Ahora, con las manos
temblorosas y la mirada perdida en los laberintos de un Alzheimer incipiente, pasaba las tardes en el
sillon de su casa, tratando de recordar los nombres de los actores de la época de oro.

—Si perdemos los cines de barrio, Ana, perdemos los fantasmas que nos ensefiaron a llorar juntos —Ile
habia dicho una tarde, en uno de sus momentos de lucidez.

Ese sabado, Ana consigui6 colarse por una ventana rota del callejon trasero. Llevaba una linterna y una
mochila con una cdmara réflex digital que le habia prestado su tia. Queria documentar el esqueleto del
Cine Xalapa antes de que las excavadoras hicieran su trabajo.

El patio de butacas era una penumbra habitada por el polvo en suspension que baja bajo el haz de
su linterna. Las filas de asientos de terciopelo rojo, descoloridos y rasgados, parecian un ejército de
soldados derrotados. Ana subi0 las escaleras de caracol hacia la cabina de proyeccion, el territorio
sagrado de su abuelo.

La puerta de metal pesado cedié con un gemido que resoné en toda la sala vacia. Dentro, el aire era
espeso, impregnado de aceite de maquina y celuloide rancio. En el centro de la habitacion, imponente
como un tétem antiguo, estaba el proyector Cinemeccanica de 35 milimetros. A un lado, tiradas en el
suelo, habia varias latas de metal oxidado.

Ana se arrodillé y abrio una. El olor a vinagre —el signo inequivoco de la degradacion del celuloide—
la golpeo de inmediato. Sacd la cinta, la sostuvo contra la luz de la linterna y mir6 los fotogramas. Era
una pelicula en blanco y negro; una mujer sonreia bajo la lluvia, despidiéndose de alguien desde la
plataforma de un tren.

16
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Pas6 dos horas tomando fotografias: el interruptor de baquelita, las bobinas vacias, las
anotaciones a lapiz que su abuelo habia hecho en la pared de concreto (“Ajustar lente en el carrete 3",
"Revisar sonido derecho"). De repente, escucho un crujido en la planta baja. El corazon le dio un vuelco.
¢La policia? ¢ Los demoledores?

Apago la linterna y se asomo por la pequefia ventana rectangular desde donde el proyector lanzaba su
luz hacia la pantalla gigante. Abajo, en la entrada de la sala, no habia guardias. Habia un grupo de cuatro
chicos de su instituto, equipados con latas de aerosol y méascaras de pintor. Reconocio6 a dos de ellos:
eran de su grupo de fisica.

Con movimientos mecanicos Y risas amortiguadas por el eco, comenzaron a pintar grafitis en la pantalla
de lona blanca que alguna vez habia reflejado los rostros de Audrey Hepburn y Marlon Brando. Escribian
tags rapidos, firmas sin sentido, reclamando propiedad sobre un espacio que no entendian.

v

Ana sinti6 una oleada de rabia, pero no gritdé. En lugar de eso, encendié su linterna y apunto
directamente hacia ellos desde la cabina, imitando el haz de luz del proyector. Los chicos se
sobresaltaron, mirando hacia arriba, cegados.

—iEl cine esta embrujado, idiotas! —qgrité Ana, engolando la voz para que el eco la hiciera sonar irreal.

Los intrusos tiraron los aerosoles y corrieron hacia la salida como si el mismisimo fantasma del celuloide
los persiguiera. Cuando el silencio regresd, Ana baja a la sala. Recogié una de las latas de pintura
abandonadas. Miré la pantalla manchada y luego el trozo de pelicula que guardaba en su bolsillo. Pensé
en su abuelo, olvidando su propia vida en una habitacion iluminada por la television digital.

Esa noche, al volver a casa, Ana no subid las fotos a sus redes. En su lugar, se sent6 junto a la cama de
don Julian, encendié la linterna y proyectd la luz a través del fotograma de la mujer bajo la lluvia contra
la pared blanca del dormitorio. Su abuelo abri6 los ojos, mir6 la imagen temblorosa, sonrié y susurro:
“Casablanca, carrete dos”. EI Metropol no habia muerto del todo.

17



VERACRUZ | SEV | SEMSyS | DGB (&} M

Departamento
Académico

Ejercicios de comprension y analisis: **La ultima funcion de la memoria™

Bloque A: Examen de Vocabulario y Metaforas

1. El sindrome del vinagre: Investiga o infiere a partir del texto qué significa que una cinta de
celuloide huela a vinagre. ;Como se relaciona este proceso quimico de degradacion fisica con la
enfermedad que padece el abuelo Julian?

2. Definicién de contrastes: Explica el contraste poético que establece Ana entre los
"departamentos inteligentes" y los "fantasmas que nos ensefiaron a llorar juntos". ; Qué se pierde
y qué se gana en esa transicion urbana?

Bloque B: Analisis de Actitudes y Personajes

3. Lapsicologia del vandalo: Analiza la conducta de los compafieros de instituto de Ana. ¢Por qué
crees que sienten la necesidad de rayar la pantalla con grafitis? ;Qué diferencia su manera de
apropiarse del espacio abandonado de la manera en que lo hace Ana?

4. El acto final: ¢Por qué Ana decide no subir las fotografias a sus redes sociales al final del dia?
¢Qué valor adquiere la imagen proyectada en la habitacion del abuelo al volverse un acto privado?

18
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5. Preservacion historica: Redacta una carta formal dirigida a las autoridades culturales de tu
ciudad (minimo 200 palabras) defendiendo la conservacion de un espacio antiguo de tu
comunidad (un teatro, una plaza, una vieja estacion) que esté en riesgo de ser destruido por la
modernizacion. Usa argumentos basados en el valor de la identidad comunitaria.

20
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El teorema de la lejania

Leonardo tenia una obsesion con las lineas paralelas. En la clase de geometria analitica, el
profesor explicaba que dos lineas paralelas son aquellas que, por més que se prolonguen, jamas se
intersectan. Leonardo miraba por la ventana del salon y pensaba que €l y Leyana eran el ejemplo perfecto
de ese teorema.

Leyana se sentaba en la fila del extremo izquierdo, junto a la ventana; él, en la del extremo derecho, junto
a la puerta. Compartian el mismo espacio, respiraban el mismo aire con olor a tiza y desinfectante, sufrian
los mismos examenes de célculo, pero habitaban universos sociolégicos completamente diferentes.
Leyana era la capitana del equipo de debate, el tipo de persona que hablaba con los profesores como si
fueran sus iguales y cuyas fotos de vacaciones en la playa acumulaban cientos de comentarios. Leonardo
era el chico que llevaba la sudadera gris tres tallas mas grandes y que pasaba los recreos programando
videojuegos independientes en una laptop con la bateria dafiada.

El proyecto de fin de curso cambid la fisica del salon. El profesor, un hombre que parecia disfrutar
del caos social, emparejo a los estudiantes utilizando una tombola de nombres.

—JL eonardo Espinoza y Leyana Méndez: les corresponde el Teorema de incompletitud de Gddel y su
aplicacion a la l6gica moderna —anuncié el profesor.

Leonardo sintié un frio repentino en el estbmago. Leyana se gir6 en su asiento, lo buscé con la mirada y
le dedico una inclinacién de cabeza cortante, casi profesional. Quedaron de reunirse en la biblioteca
municipal el viernes por la tarde, un territorio neutral donde las lineas paralelas tendrian que forzar una
curva.

La biblioteca municipal olia a papel viejo y a la humedad de las lluvias de mayo. Leyana llego
con una tablet de Ultima generacion y un café helado. Leonardo, con un cuaderno arrugado Y tres libros
de divulgacion cientifica que habia sacado de la seccion de saldos.

21
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presentacion digital y la introduccion historica; ti te encargas de la parte matematica pesada, que sé que
se te da bien. ¢ Te parece?

—El teorema de Gddel dice que en cualquier sistema matematico formal existen verdades que no pueden
ser probadas —dijo Leonardo, ignorando el guion de ella—. Béasicamente, demuestra que la ldgica
perfecta es una ilusion. Siempre hay algo que se escapa.

Leyana lo miré fijamente, con los dedos congelados sobre la pantalla.

—¢Y €s0 qué tiene que ver con cOMo nos vamos a repartir los puntos de la calificacion, Leonardo?

—Nada. Solo que... pensé que te interesaria saber de qué trata realmente, en lugar de solo hacer
diapositivas bonitas.

Leyana suspiro, cerrd la funda de su tablet con un golpe seco y se recliné en la silla.
—¢Crees que soy superficial? ¢ verdad? Que solo me importa la estética de las cosas.
—No dije eso.

—No hace falta. Todos en el instituto asumen que, porque me va bien en redes y hablo en publico, no
tengo que esforzarme por nada. No saben que paso cuatro horas al dia estudiando porque mi padre me
quita el habla si bajo del promedio de $9.53%. Estoy cansada de simular que todo es facil.

v

El silencio que siguié no fue incomodo, sino revelador. Leonardo mir6 las ojeras sutiles que el
maquillaje de Leyana no lograba ocultar del todo. La linea paralela se estaba doblando.

—A mi me da panico hablar en publico —confeso Leonardo en voz baja—. Siento que si abro la boca,
la gente se dara cuenta de que no tengo nada interesante que decir. Por eso programo. En el cddigo, si
cometes un error, el sistema te lo dice en privado. No se burla de ti en el patio.

Leyana sonrio, una sonrisa real, desprovista de la pose de debate.

—Entonces hacemos un trato. TU me explicas la matematica de Godel para que yo no sienta que estoy
repitiendo palabras vacias, y yo hago la presentacion oral en clase por los dos.

El dia de la exposicion, el profesor les otorgd la nota maxima. Pero para Leonardo, el verdadero éxito no
fue el nimero en la boleta. Fue el lunes siguiente, cuando entro al salon y vio que Leyana habia colocado

22
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su pupitre un poco més hacia el centro, rompiendo la geometria perfecta del aislamiento. Dos lineas
paralelas, después de todo, podian encontrarse si el espacio se curvaba lo suficiente.

23
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Ejercicios de comprension y analisis: ""El teorema de la lejania™

Bloque A: Conceptos Cientificos aplicados a la Literatura

1. La metafora geométrica: Explica matematicamente qué son las lineas paralelas y como utiliza
el autor este concepto para describir las tribus urbanas del instituto.

2. El Teorema de Gddel en las relaciones humanas: Leonardo explica que, segun Godel, la l6gica
perfecta es una ilusion porque siempre hay verdades imposibles de probar. ; Como se aplica esta
ley matemaética a las personalidades "perfectas" o “clasificadas" de Leyana y Leonardo?

Bloque B: Comprensién Empatica e Interpersonal

3. Lamascara del éxito: ;Cual es la verdadera carga que arrastra Leyana detras de su popularidad
y estatus académico? Explica de qué manera la presion familiar afecta su salud emocional.

4. El refugio del codigo: De acuerdo con las palabras de Leonardo, ¢por qué prefiere interactuar
con lenguajes de programacion en lugar de hacerlo con personas en el patio de la escuela?

24
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Bloque C:

Debate Dinamico en el Aula

5. Rompiendo la Geometria Escolar: Observen la disposicion fisica de los pupitres en su propio
salon de clases. Disefien en una pagina un plano ideal de aula que rompa las "lineas paralelas"
del aislamiento social y fomente que personas de circulos diferentes convivan. Justifiquen sus
elecciones de disefio.

26



GOBIERNO DEL ESTADO DE

SECRETARIA
DE EDUCACION
DE VERACRUZ

SEMSyS

SUBSECRETARIA DE EDUCACION
MEDIA SUPERIOR Y SUPERIOR

DGB

DIRECCION GENERAL
DE BACHILLERATO

27

Departamento
Académico



' 2 DE BACHILLERATO . 5, Departamento
2024 - 2030 = { "m, . = & /‘v“:d«-"‘\ co

El peso de las nubes

Etain odiaba los domingos a las siete de la tarde. Era la hora en que el sol se ponia con un tono
naranja sucio y la realidad de la semana escolar se desplomaba sobre sus hombros como un abrigo
mojado. Pero ese domingo era peor: era la vispera de la entrega de los resultados del examen de
simulacion para el ingreso a la Facultad de Medicina.

Toda su familia era de médicos. Su padre era cardi6logo; su madre, pediatra; su hermano mayor estaba
terminando la residencia en cirugia. En las cenas familiares no se hablaba de cine ni de mdsica, sino de
casos clinicos, diagnosticos diferenciales y la falta de presupuesto en los hospitales publicos. Se esperaba
que Etain continuara la dinastia. El problema era que Etain se mareaba con el olor a antiséptico y pasaba
sus noches libres dibujando anatomias imaginarias en las esquinas de sus libros de biologia. No queria
curar cuerpos; queria entender como la luz cambiaba de color al pasar a través de las hojas de los arboles.

Su teléfono vibré. Era un mensaje del grupo familiar de WhatsApp: "jExito mafiana, Etain! El
examen es solo el primer paso hacia el quiréfano”, habia escrito su padre, acompafiado de un emoji de
estetoscopio.

Etain dejo el teléfono sobre la cama y salio al balcdn de su departamento, en el piso doce. Desde alli, la
ciudad parecia un circuito integrado de computadora, con miles de luces amarillas y rojas fluyendo por
las avenidas. Mir0 hacia arriba. El cielo estaba cubierto de nubes densas, bajas, que reflejaban la
contaminacion luminica de la metropoli.

—~Parecen de plomo —penso.

Tomd su cuaderno de bocetos y un carboncillo graso. Comenzé a trazar la silueta de las nubes, pero sus
manos no obedecian del todo; la presidn en su pecho hacia que las lineas salieran rigidas, angulares,
como cicatrices en el papel.

A las dos de la mafiana, incapaz de dormir, Etain baj6 a la cocina por un vaso de agua. Encontrd
a su madre sentada a la mesa, rodeada de expedientes médicos e iluminada solo por la lampara del
extractor de la estufa. Tenia los ojos inyectados en sangre y masajeaba sus sienes con evidente dolor.
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Su madre se sobresaltd, intentando recomponer el gesto profesional que usaba con sus pacientes.

—Hola, mi amor. Nada, revisando el historial de un paciente complicado. Mafiana entra a cirugia a
primera hora. No puedo permitirme cometer un error. Un milimetro a la izquierda o a la derecha y...
bueno.

Etain se sentd frente a ella.
—¢Alguna vez tuviste miedo antes de entrar a la carrera, mama? ;Alguna vez quisiste hacer otra cosa?

Su madre la mird detenidamente. Por un momento, la fachada de la doctora infalible se desmorono,
dejando ver a la mujer cansada que habitaba debajo.

—Queria ser pianista, Etain. Estudié en el conservatorio hasta los dieciocho. Pero mis padres me dijeron
que de la musica no se vivia, que el pais necesitaba profesionales Utiles. Asi que guardé las partituras en
el sétano. Amo lo que hago ahora, salvar vidas es un privilegio... pero a veces, cuando el hospital se
queda en silencio a las tres de la mafiana, todavia escucho las notas de Chopin en mi cabeza.

v

Al dia siguiente, en el patio del instituto, se publicaron las listas de puntajes. Los estudiantes se
agolpaban frente a los tableros de corcho, entre gritos de jubilo y sollozos silenciosos. Etain buscé su
nombre con el dedo indice.

Méndez, Etain — Puntaje: 98/100 (Aceptada).

Tenia el pase asegurado. Su futuro estaba trazado en una linea recta y limpia hacia el éxito social y la
aprobacion familiar. Mir6 a su alrededor; sus compafieros la felicitaban, le daban palmadas en la espalda.
Su teléfono comenzo a sonar con la llamada de su padre.

Etain mir6 la pantalla tactil. Luego, mir6 sus dedos, manchados todavia con el polvo negro del
carboncillo de la noche anterior. No contestd la [lamada. Camind hacia la salida del instituto, cruzo la
calle y entr6 a la pequefia tienda de materiales de arte que estaba frente al parque. Gast6 todo el dinero
de su mesada en un juego de 6leos profesionales y tres lienzos en blanco. El peso de las nubes seguia
ahi, pero por primera vez, Etain sentia que tenia la fuerza suficiente para empezar a pintarlas con sus
propios colores.
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Ejercicios de comprension y analisis: ""El peso de las nubes'*

Blogue A: Identificacion de Presiones y Expectativas

La herencia vocacional: Describe el entorno familiar de Etain. ;Cémo influyen las conversaciones
cotidianas de su hogar en su estado emocional de los domingos por la tarde?

El secreto de la madre: ;Qué impacto provoca en Etain la confesion de su madre sobre Chopiny el
piano? Explica si esta revelacion frena o acelera la decision final de la protagonista.

Bloque B: Simbolismo y Lenguaje Figurado

Las nubes de plomo: Al inicio, los trazos de Etain en el cuaderno salen "rigidos, angulares, como
cicatrices". ¢Qué estado psicoldgico o emocional estan reflejando esas imperfecciones en su dibujo?

El rechazo al éxito: El puntaje de Etain es sobresaliente ($98/100%). Tradicionalmente, esto es motivo
de celebracion total. Explica la paradoja de por qué para Etain este resultado se siente como una
condena.
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Bloque C: Taller de Dilemas Vocacionales

5. El guion de vida: Imagina que tienes que redactar la conversacion telefénica que Etain
mantendra con su padre un dia después de haber comprado los 6leos. Escribe el dialogo completo
(de al menos 15 réplicas por personaje) donde ella defienda su derecho a dedicarse al arte sin
perder el respeto por la profesion de su familia.
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RUBRICA PARA EL DOCENTE

CRITERIO
Comprensién literal
Comprension inferencial
Anélisis critico
Produccion escrita
Reflexion personal
Creatividad

Total: 100 puntos

FIRMA DE ENTERADO DEL TUTOR:

GOBIERNO DEL ESTADO DE sEv SE M—S‘ys L D G B :

PUNTAJE
20
20
20
20
10

10

FIRMA DE ENTERADO DEL ALUMNO:
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RELATO 5:

La paradoja del botin

Para el barrio del Dique, el futbol no era un deporte; era una religion de fin de semana, una via
de escape y, para algunos, la unica oportunidad de salir de los callejones sin pavimento. Leonardo "El
Rayo" era el orgullo local. A sus quince afios, tenia una velocidad que dejaba a los defensas contrarios
buscando el aire y una capacidad de drible que parecia desafiar las leyes de la friccion.

Jugaba en el equipo del barrio con unos tenis viejos cuyos lados estaban reforzados con cinta de aislar
negra. Su padre trabajaba en un taller mecénico doce horas al dia y su madre cosia ropa ajena para pagar
la renta; no habia dinero para lujos de marca.

El cambio llegé un sébado por la tarde, durante la final del torneo intermunicipal. En las gradas de
cemento de la cancha publica, mezclado entre los vecinos que gritaban con botes de cerveza en la mano,
estaba un hombre con un traje azul impecable y una tableta digital: un cazatalentos de las divisiones
inferiores del club profesional de la capital.

Leonardo anotd tres goles ese dia. Al terminar el encuentro, el hombre del traje azul se acercé a
la familia. Les ofrecio una beca completa en la academia del club, transporte pagado y un contrato de
patrocinio inicial con una marca deportiva internacional.

Dos dias después, un mensajero llego a la casa de Leonardo con una caja de carton negra con letras
doradas. Dentro estaban los Viper X, los botines de futbol mas avanzados del mercado: de fibra de
carbono, color verde neon fluorescente, ultraligeros, los mismos que usaban las estrellas de la Champions
League.

Cuando Leonardo se los probo en su habitacion de paredes de bloque sin aplanar, sintié que levitaba. Al
caminar por el pasillo de la escuela con la caja bajo el brazo, las miradas de sus compafieros cambiaron.
Yano era solo Leonardo, el chico callado del fondo; ahora era una inversion, una futura estrella, alguien
que iba a "lograrlo™.
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El primer entrenamiento en las instalaciones del club profesional fue un golpe de realidad. Las
canchas eran de césped natural, perfectas como mesas de billar. Sus nuevos compafieros no venian de
barrios con calles de tierra; llegaban en camionetas de lujo, sus padres eran empresarios y sus uniformes
relucian sin una sola mancha de lodo.

—Mira los tenis del nuevo —susurrd uno de los mediocampistas, sefialando los Viper X de Leonardo—
. Mucho zapato para tan poco jugador, ¢no?

Leonardo sintié que la presion se le subia a la cabeza. Cuando el entrenador pité el inicio del partido de
practica, Leonardo intento hacer lo que mejor sabia hacer: correr, desbordar, inventar sobre la marcha.
Pero algo andaba mal. Los botines nuevos eran tan rigidos, tan perfectos, que no sentia el contacto directo
con el balon. Tenia miedo de rasparlos, miedo de fallar, miedo de demostrar que no merecia un objeto
tan caro.

Fallo tres pases sencillos. En una jugada de contragolpe, tropezo6 con sus propios pies y perdio el baldn,
lo que provoco el gol del equipo rival. El entrenador anot6 algo en su libreta con gesto serio.

v

El viernes por la tarde, antes del partido definitivo para decidir quién se quedaba en el cuadro
titular de la academia, Leonardo regresé a la cancha de tierra de su barrio. Estaba vacia, bafiada por la
luz dorada del atardecer.

Se sentd en la banca de metal oxidado. Mir6 los botines verde nedn que le habian costado su tranquilidad.
Luego, sacd de su mochila los tenis viejos, los de la cinta de aislar negra, los que olian a sudor y a
domingos de gloria barata. Se los calzé.

Empez6 a dominar el baldn solo en la cancha. El tacto de la lona gastada contra el cuero del balon era
directo, honesto. No habia expectativas de marcas multimillonarias en esos tenis viejos, solo el recuerdo
de por qué habia empezado a jugar: por el simple placer de ver el balon besar la red del rival.

El sdbado, Leonardo lleg6 al club profesional con los Viper X en los pies para no romper el contrato, pero
en el vestidor, antes de salir a la cancha, se cambié los cordones nedn por unos cordones negros viejos
de sus antiguos tenis. Fue su pequefio acto de contrabando de identidad. Anoté el gol de la victoria ese
dia, no porque los botines corrieran por él, sino porque aprendio que el talento no se puede meter dentro
de una caja de carton dorada.
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rcicios de comprension y analisis: "'La paradoja del botin**

Bloque A: Analisis Socioeconémico y Deportivo

1. El choque de mundos: Describe las diferencias fisicas y de estatus entre la cancha del barrio del
Dique y las instalaciones del club profesional de futbol.

2. La paralisis del objeto: ¢Por qué los tenis mas caros y tecnoldgicos del mercado (Viper X)
empeoran el rendimiento de Leonardo en lugar de mejorarlo? Explica el fendmeno psicologico
gue experimenta.

Bloque B: Interpretacion Linguistica y de Mensaje

3. "Contrabando de identidad": Explica detalladamente qué significa la metafora final donde
Leonardo intercambia los cordones de sus tenis. ¢ Qué representa este pequefio acto para su juego?

4. El valor del origen: ;Qué le devuelve a Leonardo el hecho de regresar a entrenar solo en la
cancha de tierra el viernes por la tarde?
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Bloque C:

Taller de Redaccion Periodistica

5. La cronica deportiva: Escribe una cronica periodistica de tres parrafos simulando que eres un
reportero deportivo que presencia el partido del sabado. Enfoca la nota en los cordones negros
desparejados de Leonardo y en como su estilo de juego de calle vencid los prejuicios de la

academia de lujo.
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El efecto invernadero

Ximena pasaba sus tardes cuidando plantas que la mayoria de la gente consideraba maleza. En la
azotea de su edificio de departamentos, en medio del centro financiero de la ciudad, habia construido un
pequefio invernadero clandestino utilizando ventanas viejas de madera y laminas de plastico que
rescataba de los contenedores de basura. Mientras abajo los ejecutivos de traje gris corrian persiguiendo
el dinero, arriba Ximena sembraba lavanda, tomates cherry y menta.

Tenia dieciseis afos y sufria de lo que los psicologos escolares llamaban "ecoansiedad”. Cada vez que
veia las noticias sobre el aumento de las temperaturas globales, los glaciares derritiéndose o los rios
contaminados con microplasticos, sentia una opresion en el pecho que no la dejaba respirar. Su
invernadero era su pulmon artificial, su trinchera contra el colapso del mundo.

Una tarde de agosto, el administrador del edificio subi6 a la azotea acompafiado por dos hombres
con planos enrollados bajo el brazo. Ximena se escondié detras de unas macetas de terracota altas donde
crecian sus plantas de girasol.

—Este espacio estd desaprovechado —dijo el administrador, sefialando el suelo de concreto—. La
constructora quiere instalar aqui arriba los motores de los nuevos sistemas de aire acondicionado para las
oficinas del piso 5. Todo este espacio debe quedar limpio para el préximo mes.

Ximena sintié que el mundo se le caia encima. ¢Limpiar el espacio? Eso significaba destruir su jardin,
tirar las plantas que habia visto nacer desde la semilla.

Esa noche no pudo cenar. Se encerrd en su habitacion a buscar en internet leyes ambientales urbanas,
derechos de los inquilinos, cualquier cosa que pudiera salvar su pequefio oasis de biodiversidad. Todo
parecia inatil; los contratos de arrendamiento eran claros: las areas comunes pertenecian a la
administracion.

Al dia siguiente en el instituto, Ximena estaba tan distraida que reprobd un examen parcial de
quimica. Al terminar la clase, su profesor, el doctor Arreola, un hombre apasionado por la botanica que
siempre llevaba camisas con estampados de hojas, la llamé a su escritorio.
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—Ximena, este no es tu nivel. ;Qué esta pasando?

Ximena, al borde de las lagrimas, le contd lo del invernadero de la azotea y los motores de aire
acondicionado. El profesor la escuchd con atencion, limpiandose los anteojos con el borde de su bata de
laboratorio.

—La tecnologia y el cemento siempre intentan aplastar lo verde, Ximena, porque lo verde no genera
dividendos inmediatos —dijo el profesor—. Pero la naturaleza tiene una ventaja: sabe como romper el
asfalto desde abajo. No pelees sola. Usa la ciencia.

El doctor Arreola le propuso un plan: convertir el invernadero de la azotea en un proyecto de
investigacion escolar sobre "Mitigacion del efecto de isla de calor urbana mediante cubiertas vegetales".
Si el proyecto ganaba el concurso estatal de ciencias de la juventud, el edificio obtendria una certificacion
ecoldgica y exenciones fiscales. A los duefios del edificio no les importaban las plantas, pero les
encantaba ahorrar dinero en impuestos.

v

Durante las siguientes tres semanas, Ximenay un grupo de cinco compafieros del club de ciencias
transformaron la azotea. Instalaron sensores de temperatura digitales para demostrar que la zona del
jardin estaba hasta 20% mas fresca que el resto del techo de concreto expuesto al sol. Crearon infografias
detalladas sobre como las plantas filtraban el aire contaminado de la avenida inferior.

El dia de la inspeccién de la constructora, Ximena no los recibié con protestas, sino con datos duros,
gréaficas estadisticas y una bandeja de té de menta fresca cosechada en ese mismo techo.

El proyecto de investigacion no solo salvo el invernadero; la administracion decidié expandirlo a toda la
superficie de la azotea, creando el primer "techo verde" comunitario de la colonia. Ximena entendio
entonces que la ansiedad por el futuro del planeta no se curaba encerrandose a llorar en una habitacion,
sino sembrando pequefias revoluciones verdes en los lugares mas insospechados, un metro cuadrado a la
Vez.

Ejercicios de comprension y analisis: "'El efecto invernadero™

Bloque A: Comprension Cientifica y Social

1. La ecoansiedad: Define este término a partir de las conductas y sentimientos de Ximena. ¢De
que manera transforma ella un malestar emocional en un espacio fisico productivo?
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2. El argumento econémico: ¢Por qué la constructora cambia de opinién respecto a destruir el
jardin? Explica el concepto de "exenciones fiscales" en el contexto de la historia.

Bloque B: Analisis Organizacional y de Estrategia
3 El consejo del profesor: El doctor Arreola menciona que "la naturaleza sabe como romper el
asfalto desde abajo". ; Como ejecutan los estudiantes esta metafora en el plano académico?

4 Los datos duros vs. las quejas: Evalua la estrategia de Ximena durante la inspeccion final. ¢Por
qué mostrar estadisticas y dar té de menta resultdé mas efectivo que hacer una manifestacion o protesta
ruidosa?

Bloque C: Proyecto Practico Comunitario
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5 Disefio de un Techo Verde: Investiga qué plantas nativas de tu region geografica podrian usarse
para crear un huerto o jardin escolar urbano. Disefia una infografia escrita con tres beneficios ecoldgicos
medibles que este espacio aportaria a tu centro educativo.
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La tinta invisible

Diego era el fantasma oficial de la Antonio Ma. De Rivera. No era impopular en el sentido
violento de la palabra; simplemente era invisible. Los profesores olvidaban pasarle asistencia, sus
compafieros no lo incluian en los planes de los viernes y en los trabajos en equipo terminaba siempre con
el grupo de los "sobrantes".

Para compensar su falta de voz en el mundo real, Diego escribia historias bajo el seudénimo de icaro en
una plataforma de literatura digital. En internet, sus palabras tenian peso. Tenia méas de diez mil
seguidores que comentaban sus relatos cortos de misterio y fantasia gética. Nadie en su vida cotidiana
sospechaba que el chico timido que se sentaba al fondo de la clase de literatura, pegado al estante de los
diccionarios viejos, era el autor de las historias que hacian trasnochar a miles de jovenes en todo el
continente.

El problema comenzé cuando la profesora de literatura, la estricta sefiorita VVargas, anuncio el
Concurso Anual de Cuento Joven de la zona escolar. EI premio era una beca completa para un taller de
escritura creativa de verano en la prestigiosa Universidad de las Artes.

—Es una oportunidad para que muestren su verdadera voz —dijo la profesora, mirando de reojo a los
alumnos mas destacados del saldn.

Diego paso tres noches en vela escribiendo un cuento titulado La ciudad de las sombras de papel. Era
una metafora sutil sobre la experiencia de ser un adolescente invisible en un mundo obsesionado con el
ruido y las apariencias. Utiliz6 su mejor prosa, puliendo cada adjetivo, cuidando el ritmo de las frases
como si fueran partituras musicales. Entregd el manuscrito impreso en un sobre cerrado bajo su nombre
real.

]
Dos semanas después, la profesora Vargas entro al salon con el rostro encendido de entusiasmo.

—Jdvenes, tengo el orgullo de anunciar que el cuento ganador de nuestro instituto, que ademas obtuvo
el primer lugar regional, pertenece a... jLeonardo Castillo !
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asiento con una sonrisa de suficiencia y fue a recoger el diploma. Diego se quedé helado. El titulo del
cuento ganador que la profesora ley6 a continuacion era La ciudad de las sombras de papel.

Leonardo le habia robado el cuento. Diego recordd que la semana anterior se le habia caido una copia
del manuscrito cerca de los casilleros. Leonardo la habia encontrado, habia borrado el nombre de Diego
y lo habia presentado como propio.

Diego sintié que la sangre le hervia, pero el miedo a la confrontacion publica lo encadeno a su silla.
¢Quién le creeria al chico invisible del fondo frente al atleta estrella de la escuela?

v

Esa tarde, Diego no se fue a su casa. Esperd a que los pasillos se vaciaran y fue a la sala de
profesores. Encontr6 a Leonardo hablando con la profesora Vargas sobre los detalles del viaje de la beca.

Diego respiré hondo, entré al salén y cerrd la puerta detras de si. El pestillo metalico soné como un
disparo en el aula silenciosa.

—Ese cuento es mio, profesora —dijo Diego. Su voz temblé un segundo, pero luego se planté firme, con
una seguridad que no sabia que poseia.

Leonardo solté una risa nerviosa.
—¢De qué hablas, Diego? Deja de inventar locuras para llamar la atencién.

—No estoy inventando nada —dijo Diego, sacando su laptop de la mochila y abriendo su perfil de la
plataforma digital—. Aqui esta el borrador original de la historia, publicado con fecha de hace tres meses
bajo mi seuddnimo, icaro. Puedo mostrarle los comentarios de los lectores, las revisiones previas y el
archivo original con los metadatos de creacidén en mi procesador de textos.

La profesora Vargas mird la pantalla de la laptop y luego a Leonardo, cuyo rostro se habia quedado
completamente palido. La mentira se desmoroné en un segundo ante la evidencia digital incuestionable.

Al dia siguiente, el diploma fue otorgado a Diego en una ceremonia privada en la direccion. Leonardo
fue suspendido del torneo de atletismo por plagio. Diego no se convirtié en el chico mas popular de la
escuela de la noche a la mafiana, pero ya no le importaba. Aprendié que la tinta invisible de su talento
podia volverse permanente cuando decidia defender su propia historia.
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Ejercicios de comprension y analisis: *'La tinta invisible™

Bloque A: Evaluacion Etica y Digital

1. La paradoja de la identidad: Explica como una persona puede ser considerada un "fantasma"
en su entorno fisico diario y, simultdneamente, un autor influyente con miles de lectores en la
red.

2. Los metadatos como prueba: ;Qué recurso tecnoldgico utiliza Diego para demostrar de forma
irrefutable que Leonardo habia cometido plagio? Explica la importancia de la huella digital en
este caso.

Bloque B: Andlisis Psicoldgico y de Climax

3. El sonido del pestillo: EIl narrador menciona que "el pestillo metalico sondé como un disparo”.
¢Por qué se utiliza esta exageracion (hipérbole)? (Qué cambio interno marca este sonido en la
personalidad de Diego?

4. Consecuencias del fraude: ¢Por qué el castigo de Leonardo incluyé la suspension del equipo de
atletismo si la falta cometida fue en la clase de literatura? Argumenta sobre la integridad
estudiantil.
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Bloque C:

Taller Literario Contra el Plagio

5. El veredicto de la profesora: Escribe la escena posterior a la salida de Leonardo de la oficina.
Redacta el didlogo donde la profesora Vargas le pide una disculpa a Diego por no haber notado
su presencia ni su talento antes del incidente.
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El mapa de los cables rotos

Benjamin vivia en una casa donde el silencio no era sindbnimo de paz, sino de guerra fria. Desde
que sus padres anunciaron el divorcio, las conversaciones en la mesa se habian reducido a monosilabos
e instrucciones logisticas sobre quién lo recogeria de los entrenamientos de baloncesto o qué dias pasaria
en cada departamento.

Para huir de la tension doméstica, Benjamin desarrollé una aficion por la exploracion urbana en bicicleta.
Su ciudad, una urbe industrial del norte del pais, estaba llena de fabricas textiles abandonadas, almacenes
de trenes vacios y terrenos baldios que la naturaleza comenzaba a reconquistar poco a poco.

Un sabado por la tarde, siguiendo una antigua via de tren en desuso, llego a los restos de la Estacion
Central de Telegrafia, un edificio de ladrillo rojo de principios del siglo XX, semioculto por la maleza 'y
los arboles de jacaranda.

El techo de la estacion se habia derrumbado en algunas secciones, permitiendo que la luz del sol
cayera en haces diagonales sobre el suelo cubierto de escombros y hojas secas. En las paredes quedaban
restos de los antiguos tableros de conexiones eléctricas, con cientos de cables cortados que colgaban
como lianas muertas en una selva de metal.

Benjamin camino por la oficina principal. Sobre un escritorio de madera podrida encontré un mapa de la
red telegrafica del estado, fechado en 1945. Las lineas de comunicacién unian pueblos que ya ni siquiera
aparecian en las aplicaciones de navegacion modernas.

—Antes la gente se esforzaba por mandar un mensaje —pens6 Benjamin, tocando el papel amarillento—
. Cada palabra costaba dinero. Pensaban muy bien lo que iban a decir antes de pulsar el telégrafo.

Ahora, sus padres se mandaban cientos de mensajes de texto diarios llenos de reproches directos e
instantaneos que destruian todo a su paso en milisegundos.

Mientras examinaba el mapa, escuchd un ruido en el cuarto contiguo, donde estaban los antiguos
generadores. Se asoma con cuidado, sosteniendo el manubrio de su bicicleta como defensa.
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algoddn una extrafia maquina de bronce pulido que parecia un piano en miniatura con una sola tecla
metalica.

—No tengas miedo, muchacho —dijo el viejo sin levantar la vista—. Solo soy don Tomas, el ultimo
telegrafista de esta estacion. Vengo los fines de semana a mantener la maquina limpia. Los duefios se
olvidaron de este lugar, pero yo no puedo.

—¢Que es esa maquina? —preguntd Benjamin, acercandose con curiosidad.

—Es un manipulador Morse. Con esto enviabamos las noticias de nacimientos, muertes, declaraciones
de guerra y de amor de toda la regién. El cédigo Morse funciona con pulsos de luz y sonido. Puntos y
rayas. El silencio entre los pulsos es tan importante como el sonido mismo; sin el silencio, las letras se
amontonarian y nadie entenderia el mensaje.

v

Don Tomas le ensefi6 a Benjamin los rudimentos del cédigo. Le mostrdé cémo la combinacion de
un pulso corto y uno largo formaba la letra A, y como tres pulsos cortos, tres largos y tres cortos
significaban SOS, la llamada internacional de auxilio.

Benjamin paso la tarde golpeando la tecla de bronce, sintiendo la vibracion del metal en sus dedos.
Descubri6 que el ritmo del Morse requeria paciencia, concentracion y, sobre todo, aprender a escuchar
las pausas.

Al regresar a casa esa noche, encontré a sus padres en medio de otra discusion en la cocina, con las voces
elevadas y los rostros tensos por el resentimiento acumulado. Benjamin no se cerr6 en su cuarto como
hacia siempre. Fue al refrigerador, tomé un iman y una pequefia barra de metal que habia encontrado en
la estacion y comenzé a dar pequefios golpes ritmicos contra la superficie de la puerta metalica.

Dot-dot-dot / dash-dash-dash / dot-dot-dot. (S-O-S)
Sus padres se callaron de inmediato, sorprendidos por el sonido mecanico y constante. Miraron a su hijo.
—¢Qué estas haciendo, Benjamin? —pregunto su padre, con el tono de voz ya mas bajo.

—Estoy aprendiendo c6digo Morse —dijo Benjamin, mirandolo a ambos de frente—. En el Morse, si no
respetas el silencio entre las palabras, todo se vuelve ruido y el mensaje se pierde. Ustedes solo hacen
ruido. Ya no se escuchan.
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un espacio en blanco donde sus padres parecieron comprender, por primera vez en meses, el peso real
del dafo que estaban causando a su alrededor.

Ejercicios de comprension y analisis: ""El mapa de los cables rotos"”

Bloque A: Analisis de Sistemas de Comunicacion

1. Laeconomiade la palabra: Segun las reflexiones de Benjamin al ver el mapa de 1945, ;por qué
la tecnologia del telegrafo obligaba a las personas a pensar mejor sus mensajes en comparacion
con las aplicaciones de mensajeria instantanea de la actualidad?

2. El papel del silencio: Don Tomaés explica que en el codigo Morse el silencio es vital para que las
letras no se amontonen. ;Como traslada Benjamin esta leccion técnica al problema familiar que
ocurre en su cocina?

Bloque B: Interpretacion Teatral y Expresiva

3. El grito mecéanico: ;/Qué mensaje transmite Benjamin al golpear el refrigerador con las siglas
del codigo SOS? Explica qué simboliza esa clave en el contexto del divorcio de sus padres.

4. La exploracion como escape: ¢Qué busca Benjamin en los lugares abandonados e industriales
de su ciudad que no encuentra dentro de su propio hogar?
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Bloque C: Taller de Codigos Secretos

5. Cifrado Morse: Escribe una frase corta de aliento dirigida a alguien que esté pasando por un
momento dificil en su hogar. Tradlcela utilizando Unicamente la simbologia de puntos y rayas
del alfabeto Morse bésico.

A continuacion, te dejo el alfabeto morse

Ae—= M== Y—o—n

B —eee N —o L =——00
C—e=¢ O === 0=——m-
D =—ee P omee ]0————

E o Q==0=200———
F ee—~¢ R e—=e¢ 3eee—-
G==¢ S eee fesee-
H eeee T - Seccee
| oo Uee— S —soeee
J === \J 000~ T eee
K== Wemwew 8ace—ee

L e=ee X —=00= Q————e
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La gravedad de los espejos

Leya pasaba un promedio de cuatro horas al dia frente al espejo del bafio, intentando corregir
defectos que solo ella podia ver. A sus dieciséis afos, su vida estaba gobernada por las leyes de la simetria
digital. Las aplicaciones de edicion de fotos le habian ensefiado que su nariz deberia ser un milimetro
mas fina, sus labios mas carnosos y sus pomulos mas elevados. Cuando miraba sus fotos sin filtros, sentia
una extrafia sensacién de rechazo, como si su propio rostro fuera un borrador defectuoso de la persona
que se suponia debia ser.

Su tia abuela Argelia, una pintora expresionista de ochenta afios que vivia en un estudio lleno de olor a
aguarras y lienzos desordenados, la observaba con una mezcla de lastima y preocupacién cada vez que
Leya la visitaba.

—Estas intentando encajar una escultura de carne y hueso en un molde de pixeles rectos, Isa —le decia,
mientras mezclaba colores en su paleta de madera—. La belleza no es simetria; la belleza es la cicatriz
que deja la vida al pasar por nosotros.

Un sabado por la tarde, la tia Ximena invitd a Leya a su estudio con el pretexto de que necesitaba
una modelo para terminar un cuadro de gran formato destinado a una galeria local. Leya aceptd, pensando
que seria divertido posar, imaginando un retrato clasico donde luciria estilizada y perfecta como una
pintura renacentista.

Se sent6 en la silla de mimbre junto a la ventana, permitiendo que la luz del atardecer iluminara el perfil
izquierdo de su rostro. Durante tres horas, la tia Argelia trabajo en silencio absoluto, moviendo el pincel
con trazos rapidos, violentos, casi coreograficos. Leya mantenia la postura rigida, conteniendo la
respiracion, controlando cada angulo de su cuerpo para ocultar lo que consideraba sus imperfecciones.

—Ya puedes levantarte, Isa. Esta terminado —dijo la tia Argelia a las siete de la noche, dejando caer los
pinceles en un frasco de vidrio con agua.

Leya corrié hacia el caballete, ansiosa por ver su imagen idealizada en el lienzo. Al mirar la
pintura, sintié un vacio en el estbmago que rapidamente se transformo en horror.
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La pintura no era perfecta. El rostro plasmado en el lienzo tenia trazos gruesos de color azul y
ocre; sus 0jos no eran simétricos, la nariz aparecia desviada por una linea de sombra oscura y la boca era
una mancha de rojo encendido que parecia expresar un grito mudo. No habia rastro de los filtros de
porcelana de sus aplicaciones telefonicas.

—¢Por qué me hiciste asi de fea? —pregunt6 Leya, con la voz rota por la decepcion—. Yo no soy asi.
Mi rostro no es tan deforme.

La tia Argelia se acerco a ella y le puso una mano célida en el hombro.

—No te pinté fea, . Te pinté real. Lo que ves ahi no es la geometria de tu piel; es la fuerza de tu mirada,
la tensién de tus hombros por querer complacer a un publico que no existe, la melancolia que guardas
cuando crees que nadie te mira. Las computadoras eliminan el alma de los rostros para hacerlos
intercambiables. Yo busco lo que te hace Unica, aunque rompa la simetria.

vV

Leya regreso a su casa en silencio. Esa noche, en lugar de encender la luz del bafio para iniciar su
rutina de edicion de fotos antes de dormir, encendié solo una vela pequefia. Miré su reflejo en el espejo
bajo la luz parpadeante y desigual de la llama.

Notd la pequefia cicatriz en su ceja derecha, resultado de una caida de la infancia; observé que un ojo era
ligeramente mas cerrado que el otro cuando estaba cansada; vio las pecas desiguales que cruzaban el
puente de su nariz.

Por primera vez, no sinti6 el impulso de abrir una aplicacion para borrarlas. Record6 los trazos azules y
ocres de la pintura de su tiay comprendié que esos supuestos defectos eran las lineas de su propia historia,
la caligrafia fisica de su identidad. Apago la vela, abandond el espejo y durmio con la certeza de que la
gravedad del mundo real era mucho mas hermosa que la ligereza de cualquier ilusion digital.

52



J83: vemacwoz | SEV | SEMsys [ DGB /i m
O\ & 73 2024 - 2030 ‘ ' : W,

Departament

mice

Ejercicios de comprension y analisis: *"La gravedad de los espejos™

Bloque A: Analisis Estético y de Corrientes Artisticas

1 El Expresionismo vs. El Renacimiento: Leya esperaba un retrato cléasico, pulcro y simétrico
(estilo renacentista), pero su tia la pinta con colores ocre, azul y trazos fuertes (estilo expresionista). De
acuerdo con el texto, ¢cual es el objetivo primordial del arte expresionista de la tia Argelia?

2 La dismorfia digital: Describe como las herramientas de edicion digital afectan la
autopercepcion de Leya. ¢Por qué el espejo del bafio se vuelve un espacio de castigo psicol6gico para
ella?

Bloque B: Comprension Tematica Fundamental

3 La caligrafia de la piel: Relee el fragmento donde Leya observa su rostro a la luz de una vela.
¢Qué significado profundo adquieren su cicatriz de la infancia y sus pecas desiguales tras haber
comprendido las palabras de su tia?

4 La critica a lo intercambiable: (A qué se refiere la tia Argelia al afirmar que las computadoras
eliminan el alma de los rostros para hacerlos "intercambiables™?
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Bloque C:

Ejercicio de Autorreflexion Escrita

5 El retrato sin rostro: Escribe una descripcion literaria de ti mismo (minimo 150 palabras / 0 3
parrafos) enfocandote exclusivamente en tres caracteristicas fisicas que los filtros digitales borrarian por
considerarlas "defectos" (cicatrices, lunares lunares, asimetrias), pero dotandolas de una historia personal
0 un valor emocional.
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RUBRICA PARA EL DOCENTE

CRITERIO
Comprensién literal
Comprension inferencial
Anélisis critico
Produccion escrita
Reflexion personal
Creatividad

Total: 100 puntos

FIRMA DE ENTERADO DEL TUTOR:
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PUNTAJE
20
20
20
20
10

10

FIRMA DE ENTERADO DEL ALUMNO:
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RELATO 10:

La velocidad del oxido

Leonardo "El Tuercas" tenia las manos permanentemente manchadas de grasa de motor y un
talento innato para devolverle la vida a las cosas que la sociedad de consumo declaraba muertas. Mientras
sus comparfieros de preparatoria pasaban los fines de semana jugando videojuegos de carreras en consolas
de dltima generacion, Leonardo pasaba las horas en el taller de chatarra de su tio, rodeado de
transmisiones rotas, radiadores oxidados y neumaticos gastados.

Su proyecto maestro era una vieja motocicleta Vespa de 1974 que habia encontrado enterrada bajo una
pila de laminas podridas en un rancho abandonado. El cuadro de metal estaba cubierto de una densa capa
de oxido rojizo, el motor estaba pegado por las décadas de inactividad y los cables eléctricos habian sido
devorados por los ratones. Para Leonardo, esa moto no era basura; era un rompecabezas mecanico
esperando a ser resuelto.

Su mayor obstaculo no era la mecanica, sino la falta de paciencia de su propia generacion. Su
amigo Santi lo visitaba a menudo en el taller, siempre mirando su reloj inteligente y enviando mensajes
de voz a toda velocidad.

—Estas perdiendo el tiempo, Tuercas —Ile decia Santi, pateando una llanta vieja—. Aunque logres
arrancar esa chatarra, correrd a cincuenta kildbmetros por hora como mucho. Con lo que te gastas en
refacciones, podrias dar el enganche para una motocicleta eléctrica moderna que se conecta a tu teléfono
y se maneja casi sola. El futuro es la velocidad, viejo. El 6xido es pasado.

—El futuro digital no tiene memoria, Santi —respondia Leonardo, sin levantar la vista mientras limpiaba
el carburador con un cepillo de alambre de bronce—. Si esta moto vuelve a rugir, sera porque mis manos
limpiaron cada engrane. Una moto eléctrica la compras y ya; a esta tengo que ganartela.

Pasaron seis meses de trabajo minucioso. Leonardo aprendié a forjar piezas que ya no se
fabricaban en ningun lugar del mundo, utilizando un pequefio soplete de propano y un yunque de
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que protege el nucleo de acero si sabes como remover la superficie con cuidado.

La noche del viernes anterior al inicio de las vacaciones de invierno, Leonardo coloco la ultima
bujia, llend el pequefio tanque con una mezcla de gasolina y aceite de dos tiempos, y abrio la llave de
paso del combustible.

Santi estaba alli, cruzado de brazos, escéptico.
—A ver si es cierto que tanta magia mecanica funciona —desafio.

Leonardo subi6 a la moto, salté sobre el pedal de arranque con todo el peso de su cuerpo. La
palanca bajé con un sonido seco. Nada. Salté una segunda vez. EI motor tosid, soltando una pequefia
nube de humo blanco aromatico, pero volvié a apagarse.

—Te lo dije —dijo Santi, girdndose para irse—. EI 6xido gano.
v

Leonardo no se dio por vencido. Cerré los ojos, recordé el ajuste que habia hecho en el tornillo
del aire del carburador esa misma tarde, lo giré apenas un cuarto de vuelta hacia la derecha basandose en
pura intuicién tactil, y salté por tercera vez.

El motor cobré vida con un rugido metalico, ritmico y escandaloso: jPop-pop-pop-pop! El taller se lleno
con la vibracién fisica de la maquina antigua. El faro delantero, una bombilla amarilla de luz calida, se
encendié iluminando las paredes de lamina del taller.

Leonardo mir6 a Santi y le extendid un casco viejo de cuero.
—Subete. Vamos a ver a qué velocidad corre el 6xido.

Salieron a la avenida principal a la medianoche. La Vespa no tenia la aceleracion silenciosa de los
vehiculos modernos, pero cada cambio de velocidad se sentia en la columna vertebral; el viento pegaba
en el rostro de una forma diferente, real, sin filtros aerodindmicos de fabrica. Los peatones se giraban a
mirarlos, no porque la moto fuera lujosa, sino porque traia consigo el sonido de una época donde las
cosas se construian para durar para siempre. Santi, aferrado al asiento trasero, olvidé mirar su reloj
inteligente por primera vez en meses y solto una carcajada de pura adrenalina. El 6xido habia demostrado
que la verdadera velocidad no se mide en la pantalla, sino en la memoria que logramos rescatar del olvido.
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Bloque A:

Confrontacion de Modelos de Consumo

1 La obsolescencia programada: Contrasta la opinion de Santi sobre las motos eléctricas
modernas con la filosofia de Leonardo respecto a la Vespa de 1974. ;Que significa "ganarse™ una
maquina segun el protagonista?

2 La funcion del 6xido: Relee el parrafo técnico del relato. ¢ Como descubre Leonardo que el 6xido
puede llegar a proteger el nucleo de acero en lugar de destruirlo por completo?

Bloque B:

Interpretacion Sensorial y Climax

3 La intuicion del mecanico: En el tercer intento de arranque, Leonardo no usa herramientas de
medicion electronica, sino que gira el tornillo basados en "intuicion tactil”. Explica el valor de la
experiencia artesanal frente a los sistemas automatizados.

4 La experiencia del viaje: Describe los cambios sensoriales que experimenta Santi cuando
finalmente viaja como copiloto en la VVespa a la medianoche. ¢Por qué se olvida de su reloj inteligente?
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Bloque C:

Debate Técnico-Filosofico

1 El Manifiesto de la Durabilidad: Escribe un ensayo breve de tres parrafos argumentando tu
postura sobre la sociedad de consumo actual: ¢ Es mejor desechar y comprar aparatos nuevos de forma
rapida para mantenernos actualizados o vale la pena aprender a reparar y mantener los objetos
antiguos? Utiliza ejemplos tomados del relato de Leonardo.

Dinamica:
"El juicio al algoritmo™

Contexto: Imaginen que se ha lanzado una nueva aplicacién que puede decidir, basandose en tu historial
de internet, qué carrera debes estudiar, quiénes deben ser tus amigos y qué ropa debes usar para ser
"completamente feliz".

Roles: Se dividira el grupo en dos bandos:

Defensores del algoritmo: Argumentan los beneficios de la eficiencia, la reduccién de la ansiedad por
elegir y la optimizacion de la felicidad basada en datos duros.

Detractores del algoritmo: Defienden el derecho al error, la improvisacion, el desencanto constructivo y
la libertad de eleccion humana, por dolorosa que sea.
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Meta de la actividad: Redactar un manifiesto conjunto de "Uso Etico de la Desconexion" aplicable a
su propia comunidad escolar (minimo 3 parrafos).

ento
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El Codigo Invisible de las Teclas Fantasma

Leonardo miraba la pantalla de su laptop con los ojos entrecerrados. Eran las once de la noche y
el cursor del viejo procesador de textos parpadeaba como un corazon artificial. Su abuelo, un ingeniero
de sistemas de la vieja escuela que solia repetir que "el raton es para los débiles"”, le habia dejado esa
computadora antes de mudarse.

En el escritorio de Windows solo habia un archivo de notas titulado Atajos. txt. Al abrirlo, Leonardo
no encontro parrafos, sino una lista extrafa:

¢Quieres ver lo que los demas ignoran? Usa las Ilaves maestras.
o Alternar no es cambiar; es activar el plano oculto.

Intrigado, abri6 el navegador web y decidié probar la primera combinacion: Alt + F4. Un clasico.
Presion6 ambas teclas al mismo tiempo esperando que se cerrara la ventana, pero en su lugar, la pantalla
se congelo, se volvid negra por un segundo y reaparecié con un disefio de consola de comandos retro.

En el centro del monitor aparecié un mensaje en letras verde neén:

Modo Alterno Activado. Segunda capa del sistema disponible. Presiona Alt
+ Fl1l para compilar el entorno.

Leonardo, con el corazon acelerado, busco la tecla F11. Sabia que por si sola servia para poner el
navegador en pantalla completa, pero al combinarla con Alt, el entorno cambi6é por completo. La
habitacion parecié llenarse de un zumbido eléctrico. La pantalla ahora mostraba el codigo fuente de su
propia red social favorita, pero con lineas de comentarios que no debian estar ahi. Eran mensajes de su
abuelo, guardados en la memoria caché local del equipo.

«Leonardo, si estds leyendo esto, has aprendido a mirar detrds de la interfaz gréafica. La tecla Alt
(Alternar) cambia la funcién base de las cosas. En la vida, como en la informatica, a veces tienes que
presionar tu propia tecla alterna para ver el codigo oculto de los problemas y encontrar la verdadera
solucion. No te quedes solo con lo que se ve a simple vista.

Leonardo sonrio, solté el raton y coloco los dedos sobre el teclado. Por primera vez en su vida, sentia
que tenia el control total de la maquina.
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Ejercicios de Comprension Lectora

I. Opcion Mdltiple
Selecciona la respuesta correcta para cada enunciado.

1. ¢Que significado tiene la frase del abuelo "el raton es para los débiles” en el contexto de la
historia?

a) Que el raton de esa computadora estaba roto.
b) Que los verdaderos expertos controlan el sistema a fondo usando el teclado y comandos.
c) Que usar el raton dafia la vista a largo plazo.

2. ¢Queé sucede usualmente al presionar Alt + F4 en un sistema operativo y qué le paso a
Leonardo?

a) Usualmente abre una nueva pestafia; a Leonardo le borro el archivo Atajos.txt.
b) Usualmente cierra la ventana activa; a Leonardo le abri6 una interfaz oculta.
c) Usualmente reinicia el equipo; a Leonardo le cambié el idioma del teclado.
3. ¢Cudl es la funcidn real de la tecla F11 en un navegador web segun el texto?
a) Abrir el codigo fuente de la pagina.
b) Activar el modo de pantalla completa.
c) Cerrar el navegador inmediatamente.

I1. Analisis y Reflexion Responde brevemente con tus propias palabras.

4 El abuelo de Leonardo utiliza una analogia (una comparacién) entre la informética y la vida real
al hablar de la tecla Alt. Explica qué crees que significa "presionar tu propia tecla alterna” en tu vida
diaria como adolescente.

5 ¢Por qué crees que el autor titula la historia "EIl Codigo Invisible de las Teclas Fantasma"? ;Qué
representan esas "teclas fantasma"?
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I11. Reto Técnico (Conexion con la realidad)
6 Investiga o0 pon a prueba en tu computadora: Si la tecla Alt sirve para "alternar” y activar menus

ocultos o funciones secundarias, ¢qué combinacion de teclas te permite alternar rapidamente entre las
diferentes ventanas o aplicaciones que tienes abiertas? (Pista: Involucra la tecla Alt y otra tecla del lado

izquierdo del teclado).

7 Investiga que otras “funciones fantasmas’ tiene tu computadora
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RELATO 12: Cuando el silencio también habla

Cuento sobre las emociones

El reloj marcaba las siete de la mafiana cuando Sofia cruzd la puerta del bachillerato. Como todos los
dias, el patio comenzaba a llenarse de estudiantes que saludaban a sus amigos, revisaban sus teléfonos o
terminaban apresuradamente alguna tarea. A simple vista, todo parecia igual; sin embargo, para Sofia
aquel lunes era completamente diferente.

La noche anterior apenas habia dormido. Durante el fin de semana habia discutido con su mejor amiga,
Valeria. Todo comenz6 por un comentario en un grupo de mensajes. Lo que parecia una simple broma
termind convirtiéndose en una larga cadena de malentendidos. Ninguna de las dos quiso dar el primer
paso para aclarar las cosas.

Mientras caminaba hacia su salon, Sofia sintié un nudo en el estbmago. Mir6 a Valeria conversando con
otros comparieros y decidid entrar rapidamente para evitar cruzarse con ella.

—Buenos dias, Sofia —saludo el profesor de Literatura.
Ella respondi6 con una leve sonrisa y ocupo su lugar cerca de la ventana.

Aunque tenia abierto el libro, no podia concentrarse. Las palabras parecian mezclarse unas con otras. En
su mente solo habia espacio para las preguntas que no dejaban de repetirse.

"¢ Y si ya no quiere ser mi amiga?"
"¢ Y si todos piensan que tuve la culpa?”
"¢ Por qué me siento tan enojada y tan triste al mismo tiempo?"

Nunca habia imaginado que dos emociones pudieran aparecer al mismo tiempo y hacerla sentir tan
confundida.

Durante la clase, el profesor explicd un poema sobre los sentimientos humanos.

—1Las emociones son como el clima —comentd mientras escribia en el pizarron—. Algunas llegan de
repente, otras permanecen durante varios dias, pero ninguna dura para siempre. Lo importante no es
evitar sentirlas, sino aprender qué hacer con ellas.

Aquellas palabras llamaron la atencion de Sofia, aunque fingié seguir escribiendo en su cuaderno.

Cuando sono el timbre para el recreo, salié al patio con la esperanza de distraerse. Sin embargo, la
ansiedad seguia creciendo.

Su amigo Marcos la alcanzo.

—¢Todo bien?
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—Si... solo estoy cansada.
Marcos la observé durante unos segundos.

—Te conozco desde primer semestre. Cuando dices que estas cansada, casi siempre significa que algo te
preocupa.

Sofia sonrié por compromiso.

—No pasa nada.

Pero si pasaba.

Y mucho.

A veces era més féacil esconder una emocién que hablar de ella.

Durante los siguientes dias comenz6 a ocurrir algo extrafio.

Cada vez que alguien le preguntaba como estaba, respondia exactamente lo mismo.
—Estoy bien.

Aunque en realidad no lo estaba.

En casa sucedia algo parecido.

Su madre not6 que pasaba mas tiempo encerrada en su habitacion.
—¢Quieres platicar?

—No.

—¢Segura?

—Si.

La conversacion terminaba siempre igual.

Con el paso de las semanas, el enojo empez6 a transformarse en irritabilidad.
Cualquier comentario le molestaba.

Contestaba de forma brusca.

Perdid el interés por dibujar, una actividad que siempre habia disfrutado.
Dormia poco.

Se distraia durante las clases.

Incluso sus calificaciones comenzaron a bajar.
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Un irnes, durante una exposicién de Biologia, el profesor hizo una pregunta sencilla.
Sofia conocia la respuesta.

Sin embargo, los nervios aparecieron de repente.

Sintié que el corazon latia demasiado rapido.

Las manos comenzaron a sudarle.

Respiraba con dificultad.

Las palabras desaparecieron.

El sal6n permanecio en silencio.

—¢ Te encuentras bien? —pregunto el profesor.

Ella solo pudo mover la cabeza.

Pidi6 permiso para salir.

Cuando lleg6 al pasillo, respiré profundamente intentando tranquilizarse.
Nunca antes habia experimentado algo parecido.

La orientadora escolar, que pasaba por el lugar, se acerco.
—¢Necesitas ayuda?

Sofia dud6 unos segundos.

Después, por primera vez en varias semanas, respondio con sinceridad.
—Creo que si.

Entraron a la oficina de orientacion.

No fue una conversacion rapida.

Tampoco una solucion mégica.

La orientadora comenz6 haciéndole una pregunta muy sencilla.
—¢Qué emocion sientes en este momento?

Sofia permaneci6 en silencio.

Descubrid que responder no era tan facil.

Después de unos minutos dijo:

—No lo sé.
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La orientadora sonrio.

—Y eso también es una respuesta.

Sobre el escritorio colocé una rueda de emociones llena de colores y palabras.
Alegria.

Tristeza.

Miedo.

Frustracion.

Verguenza.

Ansiedad.

Esperanza.

Culpa.

Sorpresa.

Enojo.

—NMuchas veces creemos que solo existen emociones "buenas™ y emociones "malas”. En realidad, todas
tienen una funcién. Lo importante es reconocerlas antes de que ellas controlen nuestras decisiones.

Sofia observé la rueda durante varios minutos.
Finalmente sefialo tres palabras.
—Frustracion.

—Tristeza.

—NMiedo.

Aquello fue suficiente para comenzar.
Durante las siguientes sesiones aprendio algo que nunca le habian ensefiado en una clase.
Las emociones no son érdenes.

Son sefiales.

Sentir enojo no significa que debas gritar.
Sentir miedo no significa que debas huir.

Sentir tristeza no significa que seas débil.
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Cad mocic’)n puede convertirse en una oportunidad para conocerse mejor.
La orientadora le ensefid algunas estrategias sencillas.

Respirar profundamente antes de reaccionar.

Escribir lo que sentia.

Hablar con alguien de confianza.

Dormir adecuadamente.

Realizar actividad fisica.

Pedir ayuda cuando fuera necesario.

Ninguna funcion6 de inmediato.

Pero poco a poco comenzaron a marcar una diferencia.

Una tarde, mientras revisaba su libreta, encontrd una frase que el profesor de Literatura habia escrito
semanas atrés.

""Las emociones no se esconden. Se comprenden.”

La ley0 varias veces.

Entonces comprendi6 que llevaba demasiado tiempo intentando aparentar que todo estaba bien.
Al dia siguiente decidié buscar a Valeria.

La encontro en la biblioteca.

Durante unos segundos ninguna hablé.

Después Sofia rompid el silencio.

—Creo que las dos dijimos cosas que no queriamos decir.
Valeria respiré profundamente.

—Yo también lo creo.

Hablaron durante casi una hora.

No resolvieron todo de inmediato.

Pero lograron algo méas importante.

Escucharse.

Pedir disculpas.
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Reconocer cdmo se habian sentido.

Agquella conversacion no elimind todos los problemas.

Sin embargo, les permitio dejar de imaginar cosas que nunca habian sucedido.

Las semanas siguientes fueron diferentes.

Sofia volvio a dibujar.

Recupero6 la concentracion en clase.

Sus calificaciones mejoraron poco a poco.

Cuando se sentia estresada antes de un examen, practicaba los ejercicios de respiracion que habia
aprendido.

Cuando algo le preocupaba, ya no respondia automaticamente “estoy bien".
Aprendid que pedir ayuda era una muestra de valentia y no de debilidad.

Al finalizar el semestre, la orientadora organizé una actividad Ilamada *‘Las emociones también
hablan™.

Cada estudiante escribi6 de forma andnima una emocion que le habia resultado dificil expresar.
Al leerlas, todos descubrieron algo inesperado.

Muchos habian sentido miedo.

Otros tristeza.

Algunos ansiedad.

Varios frustracion.

Nadie estaba completamente libre de emociones dificiles.

La diferencia era aprender a reconocerlas y expresarlas de manera saludable.

Antes de salir del saldn, el profesor de Literatura escribié una tltima frase en el pizarron.

""No podemos elegir todas las situaciones que vivimos, pero si podemos aprender a elegir como
responder a ellas."

Sofia sonrio.
Por primera vez en mucho tiempo comprendi6 gque las emociones no eran sus enemigas.
Eran parte de ella.

Y conocerlas era el primer paso para crecer.
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En el siguiente paso puedo elaborar un cuadernillo de aproximadamente cinco cuartillas con
actividades variadas sobre este cuento: comprension literal, inferencial y critica, opcién multiple,
verdadero/falso, relacionar columnas, secuencia de eventos, vocabulario, produccion escrita, reflexion
socioemocional y una rabrica para evaluacion docente.

""Cuando el silencio también habla™
Desarrollo de habilidades de comprension, analisis y reflexion

INSTRUCCIONES GENERALES

Lee cuidadosamente cada pregunta antes de responder. Utiliza letra legible y responde con tus propias
palabras cuando se solicite. En las preguntas de reflexion, fundamenta tus respuestas con ejemplos del
cuento y de tu experiencia personal cuando sea necesario.

I. COMPRENSION LITERAL

Responde correctamente las siguientes preguntas.

1. ¢Como se llama la protagonista del cuento?

¢Con quiéen tuvo un conflicto durante el fin de semana?

3. ¢Qué materia impartia el profesor que habld sobre las emociones?

4. ¢Cudl era la respuesta que Sofia daba cuando le preguntaban cémo estaba?
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6. ¢Qué ocurrid durante la exposicion de Biologia?
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7. ¢Quién ayudo a Sofia cuando salié del sal6n?
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8. ¢Qué recurso utilizo la orientadora para ayudarla a identificar sus emociones?

9. Menciona tres estrategias que aprendié Sofia para manejar sus emociones.
a)
b)
c)

10. ;Como termina la historia?

1. OPCION MULTIPLE

Selecciona la respuesta correcta.

1. El conflicto principal del cuento comenz6 porque:
a) Sofia perdi6 un examen.

b) Tuvo una discusion con su mejor amiga.

c) Cambio de escuela.

d) Suspendieron las clases.

2. Una consecuencia del conflicto fue que Sofia:

a) Mejord inmediatamente.

b) Se volvié més sociable.

c) Bajo su rendimiento escolar.
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d) Cambi6 de grupo.

3. La orientadora explico que las emociones son:

a) Un problema.

b) Algo que debe ocultarse.

c) Sefiales que ayudan a comprender lo que sentimos.

d) Un signo de debilidad.

4. ;Qué emocion NO aparece en la rueda de emociones?
a) Alegria

b) Tristeza

c) Ansiedad

d) Pereza

5. El mensaje principal del cuento es:

a) Nunca debemos sentir emociones negativas.

b) Es mejor guardar silencio siempre.

c) Reconocer las emociones ayuda a tomar mejores decisiones.
d) Los problemas se resuelven solos.

6. Sofia decidi6 hablar con Valeria porque:

a) La obligaron.

b) Comprendid la importancia del dialogo.

c) Queria discutir nuevamente.

d) Ya no tenia otros amigos.

7. ¢Cual fue uno de los primeros sintomas emocionales de Sofia?
a) Alegria constante.

b) Desinterés por la escuela.

c) Confusién entre enojo y tristeza.

d) Exceso de confianza.
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8. g,é actividad organizo la orientadora al final?
a) Un torneo deportivo.

b) Una exposicion cientifica.

c) "Las emociones también hablan."”

d) Un concurso de dibujo.

9. La frase "Las emociones no son 6rdenes” significa que:
a) Debemos ignorarlas.

b) Podemos decidir como actuar.

c¢) Nunca debemos expresarlas.

d) Siempre debemos obedecerlas.

10. El género literario del texto es:

a) Reportaje.

b) Cuento.

c) Entrevista.

d) Noticia.
I1l. VERDADERO O FALSO

Escribe V si el enunciado es verdadero o F si es falso.
) Sofia discutié con Marcos.
) El profesor comparé las emociones con el clima.
) Sofia hablaba constantemente de sus sentimientos.

) La orientadora ayudo a Sofia.

(
(
(
(
() Las emociones desaparecen por ignorarlas.
() Sofia mejord después de aprender nuevas estrategias.
() El cuento promueve pedir ayuda cuando sea necesario.
() Valeria nunca volvié a hablar con Sofia.

(

) El dibujo era un pasatiempo importante para Sofia.
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() El cuento termina con un mensaje positivo.

IV. RELACIONA LAS COLUMNAS

Escribe la letra correcta.

Personaje Descripcion
( ) Sofia A Profesor de Literatura
( ) Valeria B Mejor amiga
() Marcos C Protagonista
( ) Profesor D Amigo que nota el problema

( ) Orientadora

m

Ayuda a identificar emociones

V. ORDENA LA HISTORIA

Numera del 1 al 8.

(
(
(
(
(
(
(
(

) Sofia habla con Valeria.

) La orientadora la ayuda.

) Discute con su amiga.

) Participa en la actividad "Las emociones también hablan".
) Tiene una crisis durante la exposicion.

) Comienza a ocultar sus emociones.

) Aprende estrategias para controlar sus emociones.

) Recupera la confianza.

VI. COMPRENSION INFERENCIAL

Responde ampliamente.

1. ¢Por que Sofia preferia decir "Estoy bien™ aunque no fuera cierto?
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2. ¢Qué consecuencias tuvo guardar silencio durante tanto tiempo?
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3. ¢Por qué crees que las emociones afectan el rendimiento escolar?

4. ;Qué hubiera pasado si Sofia nunca hubiera pedido ayuda?

5. ¢Qué ensefianza transmite la conversacion entre Sofia y Valeria?

6. ¢Cual fue el momento méas importante del cuento? Explica.

7. ¢Por qué la orientadora no resolvié el problema de inmediato?

8. ¢Qué significa que "las emociones son sefiales"?

9. ¢(Como cambid Sofia desde el inicio hasta el final del cuento?

10. Escribe el mensaje principal del cuento con tus propias palabras.
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VIl. VOCABULARIO EN CONTEXTO

Escribe el significado de las siguientes palabras.

Ansiedad

Frustracién

Orientacion

Emocion

Empatia

Resiliencia

Autoconocimiento

Dialogo

Respiracion consciente

Bienestar emocional

VIII. PRODUCCION ESCRITA

Actividad 1

Redacta una carta dirigida a Sofia aconsejandole como manejar sus emociones de manera saludable.
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Actividad 2 Escribe un final diferente para el cuento.
¢ Qué habria sucedido si Sofia nunca hubiera hablado con Valeria?

Extension minima: 200 palabras.
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IX. REFLEXION PERSONAL

Responde de manera argumentada.

1. ¢Por qué es importante reconocer nuestras emociones?

2. ¢Qué emociones experimentas con mayor frecuencia en la escuela?

82



i VERAcRUZ | SEV | SEMSys | DGB

\&7F 2024-2030 U Y

3. ¢Qué haces cuando te sientes estresado?
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4. ¢Con quién hablarias si atravesaras una situacion parecida?

5. ¢Qué consejo le darias a otro adolescente para cuidar su salud emocional?

X. ACTIVIDAD CREATIVA Disefia una campafia escolar

En una hoja blanca elabora un cartel titulado:
""Hablar también es cuidar nuestra salud emocional

Debe contener:

v Un titulo llamativo.

v Un dibujo original.

v Cinco emociones representadas mediante colores o simbolos.
v Cinco recomendaciones para cuidar la salud emocional.

v Un eslogan creativo.

v Una frase final que motive a pedir ayuda cuando sea necesario.

XIl. ANALIZA'YY ARGUMENTA

Lee las siguientes frases del cuento y explica su significado.

""Las emociones son como el clima."

¢Qué quiso decir el profesor?
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""Las emociones no son ordenes."*
""Las emociones no se esconden. Se comprenden.”
"Pedir ayuda también es una forma de valentia."
XI1. AUTOEVALUACION
Marca con « la opcién que mejor describa tu desempefio.
Aspecto Si A veces No

Comprendi el cuento.
Respondi con atencion.
Reflexioné sobre mis emociones.
Participé de manera responsable.

Aprendi algo util para mi vida.
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El relicario perdido

Habia una vez, en el pintoresco pueblo de Santa Rosa, una joven Ilamada Ximena. Habia heredado
un viejo relicario de su abuela, un relicario que guardaba un secreto. La abuela de Ximena le habia
susurrado historias de magia y aventura relacionadas con él.

Una mafiana brumosa, Ximena decidio explorar el bosque cercano. Armada con el relicario y
movida por la curiosidad, se adentro6 en el antiguo bosque. Los arboles susurraban secretos y el aire olia
a musgo Y a suefios olvidados.

Primero, Ximena se top6 con una cabafia abandonada. Su tejado estaba hundido y la hiedra
trepaba por las paredes. Pero, al entrar, se quedé sin aliento: la habitacion estaba llena de luciérnagas
resplandecientes. Su suave luz danzaba, iluminando una trampilla oculta bajo una alfombra desgastada.

El corazon de Ximena latia con fuerza. Asi que levanto la alfombra y descendid hacia la
oscuridad. La trampilla conducia a un tdnel que serpenteaba hacia las profundidades de la tierra.
Finalmente, emergio6 en una caverna adornada con cristales centelleantes.

El relicario de Ximena palpitaba, resonando con la magia del lugar. En la caverna, Ximena
descubrié un mapa antiguo. Mas tarde, descifrd sus simbolos cripticos. EI mapa revelaba la ubicacion
del Pozo de los Susurros, del que se decia que concedia deseos a quienes creian de verdad. EI deseo de
Ximena era sencillo: encontrar a sus padres, perdidos afios atras en un naufragio.

Antes de emprender su busqueda, Ximena se encontrd con un guia misterioso: un buho parlante
Ilamado Oridn. Y, bajo la guia de Orion, cruzo rios traicioneros, escalo acantilados escarpados y resolvio
los acertijos de estatuas encantadas.

Pero, a medida que Ximena se acercaba al Pozo de los Susurros, las dudas comenzaron a surgir.
¢ Y si sus padres realmente habian desaparecido para siempre? (Y si la magia del relicario no era mas
que una ilusién? Orion la tranquilizd, animandola a confiar en su corazén.

Al borde del pozo, Ximena contemplé sus profundidades. Entonces, susurré su deseo mientras
las lagrimas se mezclaban con el agua. El relicario brill6 con mayor intensidad y el pozo respondio:
surgié una figura resplandeciente que se asemejaba a sus padres. Se abrazaron y el corazon de Ximena
se desbordd de alegria. Después, el relicario se transform6 en una mariposa de plata que emprendid el
vuelo, convirtiéndose en una guardiana que velaba por el pozo. Ximena regresé a Santa Rosa junto a sus
padres.

El pueblo celebro su milagroso reencuentro. Asi, el relicario perdido se convirtio en un faro de
esperanza que unia mundos y corazones. Ximena aprendio que, a veces, la magia no reside en lo
extraordinario, sino en tener fe cuando todo parece perdido.
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El relicario perdido

I. Comprension literal

Instrucciones: Lee atentamente y responde correctamente.
A. Opcion multiple

1. ¢Qué heredd Ximena de su abuela?

a) Un mapa antiguo.

b) Un relicario.

c) Un libro de hechizos.

d) Una brujula magica.

2. ¢ Dénde decidié explorar Ximena?
a) Una montafa.

b) Un castillo.

c) Un bosque.

d) Unaisla.

3. ¢ Qué encontré dentro de la cabafia abandonada?
a) Un cofre lleno de monedas.

b) Una espada encantada.

c) Luciérnagas y una trampilla.

d) Un dragon dormido.

4. ¢ Qué revelaba el mapa antiguo?

GOBIERNO DEL ESTADO DE sEv S EM Sys 3
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a) El camino hacia un tesoro.

b) La ubicacion del Pozo de los Susurros.

c) La salida del bosque.

d) Un reino escondido.

5. ¢Como se llamaba el baho parlante?
a) Atlas.

b) Oriodn.

c) Hermes.

d) Draco.

6. ¢ Cudl era el mayor deseo de Ximena?
a) Ser rica.

b) Encontrar un tesoro.

c) Encontrar a sus padres.

d) Convertirse en reina.

7. ¢Qué ocurrié con el relicario al final?
a) Se rompio.

b) Desaparecio.

c) Se convirtié en una mariposa de plata.
d) Se transformé en un arbol.

8. ¢ Qué celebrd el pueblo de Santa Rosa?
a) Una gran fiesta del bosque.

b) El hallazgo de un tesoro.

GOBIERNO DEL ESTADO DE sEv SEMSyS -
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ZJ\\
c) El reencuentro de Ximena con sus padres.

d) La llegada del buho.

I1. Verdadero o falso

Escribe V si es verdadero o F si es falso.

NGO~ wWwdE

Ximena encontré el mapa antes de entrar a la cabafa.

Oriodn era un buho que podia hablar.

El relicario nunca mostré sefiales de magia.

Ximena dudé antes de pedir su deseo.

El Pozo de los Susurros concedia deseos.

El pueblo recibid con alegria a Ximena y sus padres.

La historia ocurre en un pueblo llamado Santa Rosa.

El relicario termino convertido en una mariposa de plata.

I11. Orden cronoldgico

Escribe los nimeros del 1 al 8 segun ocurrieron los hechos.

() Ximena encontré un mapa antiguo.

() Ximena recibi6 un relicario de su abuela.

() El relicario se convirtié en una mariposa.

() Ximena entrd en la cabafa.

() Conocid al baho Oridn.

() Encontré el Pozo de los Susurros.

() Descendio por una trampilla.

() Regreso6 a Santa Rosa con sus padres.

1V. Relaciona las columnas

A. Relicario

Columna A

I

Columna B
() Guia de Ximena
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Columna A
B. Orion
C. Pozo de los Susurros
D. Caverna
E. Mapa antiguo

V. Completa las oraciones
Escribe la palabra correcta.

Palabras:

SEV

2ET D

bosque — relicario — padres — caverna — mariposa — mapa — deseos — fe

Ximena heredé un

de su abuela.

Explor6 un antiguo

Descubrio un

El Pozo concedia

Su mayor deseo era encontrar a sus

dentro de la caverna.

ONoa~wWNE

V1. Inferencia

El relicario termind convertido en una
La aventura ensefio el valor de la

Los cristales brillaban dentro de la

Responde con tus propias palabras.

1. ¢Por qué crees que la abuela decidio entregar el relicario a Ximena?

2. ¢Qué representa el bosque dentro de la historia?

3. ¢Por qué Ximena comenzé a dudar antes de llegar al pozo?

poE

I

% w7y {émice

Columna B
() Concede deseos
() Guarda un secreto
() Cristales brillantes
() Indica un lugar magico
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4. ¢Qué significado tiene la transformacion del relicario?
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VI1. Andlisis del personaje

Completa el siguiente cuadro.

Aspecto Respuesta
Principal fortaleza de Ximena

Principal miedo

Meta principal
Personaje que la ayuda
Valor que demuestra

VI1II. Identificacién de emociones

Relaciona la emocion con el momento correspondiente.

Emocion Momento
Alegria
Curiosidad
Miedo
Esperanza
Duda

Momentos:
e Alentrar al bosque.
« Al bajar por la trampilla.
o Cuando pens6 que sus padres quiza nunca regresarian.
o Cuando pidié su deseo.
e Cuando abrazé a sus padres.
IX. Vocabulario en contexto

Escribe el significado que tienen estas palabras dentro del relato.

1. Brumosa
2. Cripticos

3. Traicioneros
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4. Centelleantes

5. Resplandeciente

X. Causa y consecuencia

Completa la tabla.

Causa Consecuencia
Ximena heredé un relicario.
Encontro una trampilla.
Descifré el mapa.
Conoci6 a Orién.
Tuvo fe al pedir su deseo.

XI. Reflexion critica
Responde ampliamente.

1.

Si ta hubieras encontrado un relicario magico, ¢qué deseo pedirias y por quée?

2.

¢Crees que la fe puede ayudar a las personas a enfrentar momentos dificiles? Explica.
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¢Qué ensefianza deja esta historia para los adolescentes?

XI1. Produccién escrita

Escribe un nuevo final para la historia.

Imagina que el Pozo de los Susurros no concede el deseo de Ximena inmediatamente.
e ¢Qué tendria que hacer?
o ¢Qué prueba enfrentaria?

e ¢Qué aprenderia?

Escribe entre 12 y 15 renglones.

XI11. Reto creativo
Disefia un nuevo objeto méagico para ayudar a Ximena.
Incluye:

e Nombre del objeto.
e Apariencia.

94



GOBIERNO DEL ESTADO DE

illi VERACRUZ
g 2024 - 2030

SEV | SEMSyS | DGB_

. Poder especial.
e Como ayudaria a la protagonista.
e Undibujo (opcional).

XIV. Mensaje del autor

Escribe en una sola oracion cudl consideras que es el mensaje principal del cuento.

XV. Autoevaluacion
Marca con una « la opcion que mejor describa tu desempefio.

Aspecto
Comprendi la historia.
Identifiqué las ideas principales.
Respondi utilizando evidencias del texto.
Reflexioné sobre el mensaje del cuento.
Escribi respuestas completas y claras.

Rubrica de evaluacion

Criterio Excelente (4)

Identifica toda la

Bueno (3) Suficiente (2)

Comprensién Comete pocos Presenta varias

X informacion ! -
literal errores. imprecisiones.
correctamente.

. Interpreta y justifica . .
Comprension preta y | Interpreta Hace inferencias
. . con argumentos .
inferencial 1 adecuadamente. simples.

solidos.
. Analiza el mensaje . -
Reflexion . Expresa opiniones  Da opiniones
o con profundidad y ;
critica ) bien fundamentadas. generales.
ejemplos.
o Texto creativo, Algunas ideas
Produccion : Presenta buena
. coherente y bien o poco
escrita - organizacion.
organizado. desarrolladas.
Ortografiay  Excelente uso de la Errores
- Pocos errores.
redaccion lengua. frecuentes.

Puntuacion sugerida:

k&
Si  Casi No
O O Ol
O O Ol
O O Ol
O O Ol
O O Ol

En proceso (1)

Tiene dificultad para
identificar la
informacion.

Sus respuestas
carecen de
fundamento.

Respuestas muy
breves 0 poco
relacionadas.

Texto incompleto o
desorganizado.

Muchos errores que
dificultan la
comprension.
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e 18-20 puntos: Excelente comprension lectora.

e 15-17 puntos: Buen desempefio.

e 12-14 puntos: Nivel satisfactorio, con aspectos por mejorar.

e Menos de 12 puntos: Requiere reforzar las habilidades de comprension lectora.

RELATO 14:
La nube que nadie podia esconder

Era martes y el receso acababa de comenzar. Como casi todos los dias, el patio de la preparatoria
se llend de conversaciones, risas y musica que escapaba de algunos teléfonos. Ernesto caminaba con sus
amigos hacia la parte trasera del edificio de laboratorios, un lugar donde casi nunca pasaban los maestros.

—¢Vienes 0 qué? —preguntd Alex mientras sacaba un pequefio dispositivo metélico de su mochila.
Ernesto dudd unos segundos.

—No sé...

—Solo es un vape. No hace dafio. Ademas, no huele como los cigarros.

Esa frase la habia escuchado muchas veces en redes sociales y también entre algunos compafieros.
Parecia que vapear era algo normal. Algunos lo hacian para verse mayores; otros, para aliviar el estrés
de los exdmenes; otros simplemente por curiosidad.

Alex dio una inhalacion larga y expulsé una nube con olor a frutas.
—¢Ves? Hasta huele rico.

Los demas rieron.

Ernesto aceptd el dispositivo.

La primera inhalacién le provoco un ataque de tos que hizo reir a todos.
—Es normal. Después te acostumbras —dijo Alex.

Aquellas palabras marcaron el inicio de una costumbre que, sin darse cuenta, comenz0 a repetirse durante
las siguientes semanas.

Cada receso era la misma historia.
Al principio era "solo una vez".
Después fue "solo cuando estoy con ellos™.

Mas tarde ya llevaba el vape escondido dentro del estuche de colores de su mochila.
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Nunca imagind que algo tan pequefio pudiera ocupar tanto espacio en su vida.

Con el paso de los dias, Ernesto comenzo a sentir cambios.

En los entrenamientos de fatbol se cansaba antes que los demas.
Subir las escaleras del edificio le costaba més trabajo.

Por las noches tenia una tos seca que no desaparecia.

Pero él encontraba cualquier explicacion.

"Es el clima.”

"Estoy desvelado."

"Seguro es una alergia."

Mientras tanto, el vape seguia acompafiandolo todos los dias.

Un viernes, durante la clase de Historia, Ernesto no podia concentrarse.

Solo pensaba en salir al Receso.

Miraba el reloj cada cinco minutos.

Cuando finalmente sono el timbre, salié apresuradamente.

No era el unico.

Tres compafieros mas caminaron hacia el mismo lugar detras del laboratorio.

No sabian que esa mafiana varios profesores habian recibido reportes de alumnos que estaban vapeando
dentro de la escuela.

La direccion decidio vigilar las zonas menos transitadas.
Alex saco el dispositivo.

—Rapido, antes de que llegue alguien.

Los cuatro comenzaron a vapear.

Entonces escucharon una voz.

—Buenos dias, jovenes.
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Era la Asesora acompafiada por el coordinador del aula de medios.
Nadie tuvo tiempo de esconder nada.

Uno de los dispositivos cayo al suelo.

Otro seguia encendido dentro de una mochila.

El olor dulce permanecia en el aire.

Los cuatro guardaron silencio.

AV

Ese mismo dia fueron llevados a la direccion.

Ninguno imagind que las consecuencias serian tan serias.
Sus padres fueron llamados.

Se levanto un reporte disciplinario.

Durante dos semanas perdieron el derecho de participar en actividades escolares, deportivas y culturales.
(fueron suspendidos)

Ademas, debian asistir a un programa de orientacion sobre prevencién de adicciones.
Ernesto sinti6 verglienza.

Nunca habia visto a su madre tan decepcionada.

No estaba enojada.

Estaba preocupada.

—No me duele el reporte —Ile dijo esa noche—. Me duele pensar que pudiste poner en riesgo tu salud
solo porque querias encajar.

Aquellas palabras le dolieron méas que cualquier castigo.

V

En la primera sesién del programa de orientacion, una enfermera mostré6 imagenes del sistema
respiratorio.

Explico que muchos vapeadores contienen nicotina, una sustancia altamente adictiva.

También hablo6 de sustancias quimicas capaces de irritar los pulmones y afectar el desarrollo del cerebro
durante la adolescencia.
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Algunos estudiantes se sorprendieron.
Pensaban que vapear solo producia vapor con sabor.

Después proyectaron el testimonio de un joven deportista que habia tenido problemas respiratorios
relacionados con el uso frecuente del vape.

El salon quedd en silencio.
Ernesto recordo lo dificil que le resultaba terminar los partidos.

Por primera vez relacion6 ambas cosas.

VI

Los dias siguientes no fueron faciles.

Sentia deseos de volver a vapear.

Comprendio entonces que no era tan sencillo dejarlo.

Necesitd apoyo.

Hablé con el orientador escolar.

También con su entrenador.

Poco a poco comenzé a cambiar algunas rutinas.

Cuando llegaba el Receso, en lugar de ir detras del laboratorio, caminaba hacia las canchas.
Volvio a entrenar.

Retomo las tardes de bicicleta con su hermana.

Las ganas de vapear aparecian cada vez menos.

Vil

Un mes después ocurrio algo inesperado.

Un estudiante de primer semestre encontrd un vape olvidado debajo de una banca.
Lo levanto y pregunto:

—¢Es de alguien?

Varios guardaron silencio.
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Ernesto respird profundo.

Se acerco.

—Entrégalo a la Asesora.

—¢Por qué?

—Porque yo ya sé cdmo termina esa historia.
El alumno lo observo con curiosidad.

—¢TU vapeabas?

Ernesto asintio.

—Si... y novalié la pena.

No dijo mas, no hacia falta.

VI

Al finalizar el semestre, el subdirector invitd a algunos estudiantes a participar en una campafa de
prevencion.

Ernesto aceptd.

No hablaba como un experto.

Hablaba como alguien que habia cometido un error y habia aprendido de él.
Frente a un grupo de estudiantes dijo:

—Nadie empieza pensando que va a tener problemas. Todos creen que pueden dejarlo cuando quieran.
Yo también lo creia.

El salon permanecio atento.

—A veces la presion no viene de que alguien te obligue. Viene de querer pertenecer. Pero pertenecer
nunca deberia costarte tu salud.

Al terminar la charla, varios alumnos se acercaron para hacer preguntas.
Uno de ellos confesd que habia pensado en probar un vape porque todos sus amigos lo hacian.
Ernesto sonrio.

—No necesitas hacer lo mismo que los demas para que te acepten. Las mejores decisiones casi siempre
empiezan cuando te atreves a decir "no".

Mientras salia del saldn, recordo6 aquella primera nube con olor a frutas.
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Parecia inofensiva.
Pero habia estado a punto de convertirse en un problema mucho mas grande.

Ahora comprendia que algunas decisiones duran solo unos segundos... y sus consecuencias pueden
acompanarte durante mucho tiempo.
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Ejercicios de Comprension Lectora

1.

Comprension literal Responde con una oracion completa:

¢Dbnde se reunian Ernesto y sus amigos para vapear?

DIRECCION GENERAL

Departamento
Académico

¢Quién invito por primera vez a Ernesto a probar el vape?

¢Qué argumento utilizaban los compafieros para convencerlo?

¢ Qué sintomas fisicos comenz6 a experimentar Ernesto?

¢Quiénes sorprendieron a los estudiantes vapeando?

¢ Qué consecuencias escolares recibieron?

¢ Qué sinti6 la madre de Ernesto al enterarse?

¢ Qué explico la enfermera durante el programa?
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e ¢Qué decisidén tomo Ernesto durante los Recesos?

e ¢(Como termind participando en la camparfia escolar?

2. Opcidon maltiple Marca la respuesta correcta.

e ¢Cual fue la principal razén por la que Ernesto aceptd vapear?
a) Queria dejar el deporte.
b) Sentia curiosidad y presion por pertenecer.
c) Buscaba mejorar su salud.

d) Queria impresionar a los maestros.

3. Verdadero o falso

Ernesto comenz6 a vapear porque un maestro se lo recomendo

Los estudiantes fueron descubiertos durante el Receso

La madre de Ernesto reaccioné Unicamente con enojo

Ernesto decidio participar en una camparia preventiva.

4.- Orden cronoldgico (8 eventos). Numera del 1 al 8:

Ernesto participa en una campania.

Los alumnos son descubiertos.

Ernesto prueba el vape.

Asiste al programa preventivo.

Comienza a sentir tos.
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Habla con el orientador.

Decide dejar de vapear.

Guarda el vape en su mochila.

5.- Comprension inferencial

¢Por qué Ernesto no rechazo el vape desde el principio?

GOBIERNO DEL ESTADO DE sEv S E M sv S
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¢ Qué representa la "nube™ del titulo?

¢Qué sentimientos experiment6 Ernesto al ser descubierto?

¢Por qué la madre estaba méas preocupada que enojada?

¢Qué mensaje transmite el final del cuento?

¢Qué habria pasado si hunca hubieran descubierto al grupo?

¢Coémo influy6 el programa de orientacion?

¢ Qué papel desempefi6 el deporte?

¢Por que algunos adolescentes prueban el vape?
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¢ Qué estrategias ayudan a resistir la presion social?
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Escribe el significado de (USA TU DICCIONARIO SI ES REQUERIDO):

Receso
Orientacion
Disciplina
adiccion
Nicotina
Consecuencia
presion social
Prevencion
Coordinador
Decision

8. Produccidn escrita.

Redacta una carta (150-200 palabras) en la que Ernesto aconseje a un amigo que piensa comenzar a
vapear.

Escribe un final alternativo donde Ernesto no sea descubierto en la escuela. ; Como cambiaria la historia?

Elabora un didlogo entre dos estudiantes: uno insiste en vapear y el otro rechaza la invitacion utilizando
argumentos solidos.
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9. Reflexidn critica. Responde ampliamente:

- ¢Crees que la presion de grupo influye en las decisiones de los adolescentes? Explica.

“ ¢Qué otras formas saludables existen para manejar el estrés?

- ¢Qué acciones puede realizar una escuela para prevenir el consumo de vapeadores?

“ ¢Qué aprendiste del cuento?

- ¢Cual fue la ensefianza mas importante y por qué?

10.Actividad creativa. (CIERRE DE SEMESTRE)
« Disefia un cartel de prevencion dirigido a estudiantes de preparatoria. Debe incluir:
o Un titulo llamativo.
o Un eslogan.
o Tres riesgos del vapeo.
o Tres alternativas saludables.
o Unailustracion relacionada.

o Un mensaje final de prevencion.
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RUBRICA PARA EL DOCENTE

CRITERIO PUNTAJE

Comprension literal 2
Comprensién inferencial 2
Andlisis critico 2
Produccidn escrita 2
Reflexién personal 1
Creatividad 1

Total: 10 puntos
Aprendizaje esperado
Al finalizar este cuadernillo, el estudiante sera capaz de:
« Identificar informacidn explicita e implicita en un texto narrativo.
« Analizar las emociones de los personajes y relacionarlas con situaciones de la vida cotidiana.
o Reflexionar sobre la importancia del autoconocimiento y la regulacion emocional.
e Argumentar sus ideas de forma clara y respetuosa.

o Valorar el didlogo y la busqueda de apoyo como estrategias para el bienestar emocional.
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